
Консультация для родителей: 

Музыкальные игры дома — эффективный способ развить у ребёнка 

музыкальные способности, чувство ритма, слух, память и творческие навыки. 

Такие игры можно организовать без специальных инструментов, используя 

подручные материалы и простые правила.   

Основные принципы 

 Простота и доступность. Игры должны быть понятными и интересными для 

ребёнка, соответствовать его возрасту и уровню развития.   

 Совместная подготовка. Если ребёнок участвует в изготовлении 

материалов для игры (например, вырезает карточки, выбирает картинки), это 

усиливает его вовлечённость и радость от занятия.   

 Эмоциональная вовлечённость. Важно разделять чувства ребёнка, 

поддерживать его инициативу и создавать позитивную атмосферу.   

 Постепенное усложнение. Начинайте с простых заданий, постепенно 

переходя к более сложным.   

Примеры музыкальных игр 

Название игры Описание 

«Солнышко и 

дождик» 

Игра на умение различать характер музыки. 

Используются карточки с изображениями солнышка 

и дождика. При звучании весёлой музыки ребёнок 

показывает карточку с солнышком, грустной — с 

дождиком. 

«Послушай и 

повтори» 

Развитие ритмического слуха. Взрослый 

простукивает ритмический рисунок карандашом по 

столу, ребёнок должен повторить его хлопками в 

ладоши. 

«Весёлые 

колпачки» 

Для игры нужны два колпачка от лака или пробочки 

от пластиковой бутылки. Ребёнок придумывает 

ритмический рисунок и простукивает его 

колпачками, взрослый повторяет хлопками. 

«Аплодисменты» Игра на запоминание прохлопанного ритма. Первый 

участник придумывает простейший ритм и 

прохлопывает его, следующий должен точно 

повторить и придумать следующий ритм. 

«Отгадай, что Прослушайте отрывок песни, ребёнок отгадывает 



Название игры Описание 

звучит» песню или исполнителя, может сам её напеть. Если 

слушаете инструментальную музыку, ребёнок 

отгадывает отрывок, напевает его и называет 

солирующий инструмент. 

«Угадай, что 

звучит» 

Понадобятся несколько предметов, которые есть 

дома (стеклянная бутылка, кастрюля, тарелка, стакан 

и т. д.). Постучите по каждому предмету, затем 

попросите ребёнка отвернуться и постучите по 

одному из них. Когда ребёнок повернётся, дайте ему 

карандаш — он должен отгадать, по какому предмету 

стучали. 

«Танцуй так же, 

как я» 

Под танцевальную музыку делайте простые 

движения и просите ребёнка их повторить. Игра 

помогает развитию координации движений под 

музыку, развивает фантазию и воображение. 

«Послание 

африканскому 

племени» 

Вы стучите на барабане или хлопаете в ладоши 

определённый ритм-послание. Ребёнок может 

придумать своё послание, а затем повторить ритм 

взрослого. Игра развивает ритмические способности 

и фантазию.   

Дополнительные рекомендации 

 Слушайте музыку вместе с ребёнком. Это улучшает настроение и 

способствует эмоциональному развитию.   

 Используйте детские музыкальные инструменты, которые есть дома: 

деревянные ложки, колокольчики, барабаны, погремушки, металлофоны, 

маракасы, дудочки.   

 Включайте музыку в повседневные занятия, но следите, чтобы звук не 

был слишком громким.   

 Поощряйте движения под музыку, устраивайте «домашний концерт», 

играйте в домашний оркестр.   

 Учитывайте возрастные особенности. Например, маленьким детям может 

быть сложно совмещать пение с движениями, поэтому для них стоит 

подбирать более медленные или чередующиеся с пением игры.   

Музыкальные игры — это не только развитие музыкальных способностей, но 

и возможность провести время вместе, создать положительные эмоции и 

укрепить связь с ребёнком. 



 


