
Консультация для родителей: «Какие игрушки необходимы детям?» 

Уважаемые родители! 

Детство — это не просто время веселья, это важнейший этап становления 

личности. Именно в игре ребенок познает мир, учится общаться, думать, 

чувствовать и преодолевать трудности. Федеральная образовательная 

программа (ФОП ДО),  подчеркивает, что игра является ведущим видом 

деятельности и основой развития каждого ребенка. 

Игрушка — это не просто забава, а мощный инструмент воспитания и 

обучения. Но как не потеряться в море современного маркетинга и выбрать 

действительно полезные игрушки? Предлагаем вам памятку, которая 

поможет сделать правильный выбор для вашего ребенка. 

На что обращать внимание в первую очередь? 

Прежде чем положить игрушку в корзину, задайте себе три главных вопроса: 

1. Безопасна ли она? (Материалы, запах, мелкие детали, прочность). 

2. Развивает ли она? (Соответствует ли возрасту и помогает ли 

осваивать новые навыки). 

3. Нравится ли она ребенку? (Учитывает ли его интересы и 

потребности?). 

Категории игрушек, необходимых для гармоничного развития 

 (по ФОП ДО) 
В соответствии с возрастными особенностями, игрушки можно разделить на 

несколько групп. 

1. Игрушки для сюжетно-ролевой игры («Играем в жизнь») 

Это основа социально-коммуникативного развития. Через подражание 

взрослым ребенок учится понимать отношения между людьми. 

 Куклы и пупсы (разного пола, с комплектом одежды, посуды, 

мебелью). 

 Фигурки людей и животных (семья, ферма, дикие звери). 

 Атрибуты для профессий (набор «Доктор», «Повар», «Строитель», 

руль для «шофера»). 

 Предметы домашнего обихода (игрушечная посудка, утюг, коляска 

для кукол). 



2. Игрушки для познавательного развития (сенсорика и мышление) 

Эти игры помогают ребенку освоить эталоны цвета, формы, величины, 

тренируют логику и усидчивость. 

 Пирамидки, матрешки, вкладыши (актуальны для малышей). 

 Мозаика и конструкторы (разных размеров, от крупного Lego до 

более мелкого для старших). 

 Настольные игры (лото, домино, парные картинки, пазлы). 

 Игры на классификацию (геометрические фигуры, сортеры). 

3. Игрушки для двигательной активности (растем здоровыми) 

Физическое развитие — приоритет ФОП ДО. Игрушки должны побуждать 

ребенка двигаться. 

 Мячи (разного размера: для ног, для бросков, массажные). 

 Кегли, кольцебросы (развивают глазомер). 

 Каталки и машинки (на веревочке или с ручкой для ходьбы). 

 Скакалки, обручи (для старших дошкольников). 

 Спортивные уголки дома (шведская стенка, качели). 

4. Игрушки для продуктивной деятельности и творчества 

Развитие воображения и мелкой моторики — залог успешной подготовки 

руки к письму. 

 Материалы для рисования (карандаши (не фломастеры!), краски, 

мелки, кисти). Именно карандаши лучше готовят руку к письму. 

 Пластилин, тесто для лепки, глина. 
 Бумага, ножницы с тупыми концами, клей (для аппликации). 

 Музыкальные игрушки (погремушки, бубен, металлофон). 

5. Игрушки для эмоционального развития 

Учат сопереживать и выражать свои чувства. Это особенно важно в 

дошкольном возрасте. 

 Игрушки-забавы (заводные, с сюрпризами). 

 Игрушки «антистресс» (сенсорные коробочки с крупами, лизуны, 

шарики с гелем). 

 Маски, элементы костюмов (для театрализованных игр). 

 



Чего стоит избегать? 

ФОП ДО ориентирует нас на развитие у детей гуманизма и нравственных 

ценностей. Поэтому, выбирая игрушку, откажитесь от: 

1. Агрессивных монстров и мутантов. Страшные игрушки могут 

вызвать у ребенка неврозы и искаженное представление о реальности. 

2. Игрушек, пропагандирующих жестокость (оружие с реалистичными 

деталями, фигурки с элементами насилия). 

3. Чрезмерно «шумящих» электронных игрушек, которые не 

оставляют места для фантазии ребенка (ребенок становится пассивным 

наблюдателем, а не творцом игры). 

4. Игрушек, не соответствующих возрасту. Слишком сложные 

механики вызывают разочарование, а слишком примитивные — скуку. 

Важное правило «Золотой середины» 

Не стремитесь купить ребенку все игрушки мира. От изобилия дети устают и 

перестают ценить вещи. Лучше иметь 5-7 качественных игрушек, которые 

активно используются, чем 50 заброшенных в ящик. 

 Периодически обновляйте игровую среду: убирайте часть игрушек 

на месяц, а затем доставайте их — они снова станут любимыми. 

 Играйте вместе! Самая лучшая игрушка не заменит живого общения с 

родителями. 

Помните: игрушка для ребенка — это не только развлечение, но и первый 

«партнер» по игре, помощник в познании мира. Пусть игрушки ваших детей 

будут добрыми, умными и полезными! 

 


