
Консультация для родителей 

 «Как приучать к спортивным играм дошкольников» 

 

 

 Приучение дошкольников к спортивным играм — это комплексный процесс, 

который включает формирование интереса к физической активности, 

постепенное освоение навыков, создание поддерживающей атмосферы и учёт 

возрастных особенностей.   

Этапы приобщения к спортивным играм 

1. Формирование первоначального интереса. На этом этапе важно 

познакомить детей с различными видами спорта, спортсменами, провести 

экскурсию или целевую прогулку на стадион, рассмотреть иллюстрации. Это 

помогает вызвать интерес и сформировать желание заниматься спортом. 

2. Знакомство со спортивным инвентарём. После формирования интереса 

можно переходить к знакомству с инвентарём (мячи разного размера и веса, 

ракетки, городки, кегли, обручи). Инвентарь размещают в свободном доступе 

в спортивном уголке группы, чтобы дети могли самостоятельно исследовать 

его. 

3. Целенаправленное обучение техникам и правилам. После накопления 

опыта можно переходить к освоению конкретных техник спортивных игр. 

Обучение строится по принципу «от простого к сложному», с постепенным 

усложнением заданий. 

  

Методы и формы работы 

 Подвижные игры. Они помогают развивать ловкость, координацию, 

быстроту реакции, учат соблюдать правила и работать в команде. Например, 

игры с элементами футбола, баскетбола, волейбола по упрощённым 

правилам.   

 Эстафеты и спортивные праздники. Они делают физическую активность 

увлекательной, способствуют развитию целеустремлённости, настойчивости, 

умения работать в команде. Например, «Весёлые старты» или «Малые 

олимпийские игры».   

 Физкультурные занятия. Они могут включать разминку, упражнения с 

мячом, полосы препятствий, игровые задания. Важно учитывать принцип 

постепенности и учитывать индивидуальные особенности детей.   

 Дидактические игры о спорте. Они расширяют кругозор, развивают 

познавательные способности, повышают мотивацию к физическим 

упражнениям.   



Рекомендации для родителей 

 Подавайте пример. Если родители ведут активный образ жизни, занимаются 

физкультурой, это может стать для ребёнка вдохновляющим примером. 

 Создавайте позитивную атмосферу. Хвалите ребёнка за успехи, избегайте 

давления и критики за промахи или неудачи. Поддерживайте и помогайте, 

если что-то не получается. 

 Предлагайте выбор. Не ограничивайте ребёнка одним видом спорта —

 предложите попробовать разные направления. 

 Следите за признаками эмоционального выгорания. Если ребёнок стал 

раздражительным, замкнутым или избегает тренировок, это может быть 

сигналом к тому, что нужно сделать перерыв или сменить вид активности. 

 Организовывайте семейные спортивные мероприятия. Например, игры с 

мячом на даче или пикнике, совместные зарядки. 

  

Важные условия 

 Учёт возраста и физической подготовленности. Упражнения должны 

соответствовать возможностям ребёнка, не быть слишком сложными или 

простыми. 

 Постепенность и систематичность. Регулярные занятия и постепенное 

усложнение заданий способствуют устойчивому интересу к спорту. 

 Безопасность. Необходимо следить за состоянием инвентаря, избегать 

травм, особенно на начальных этапах обучения. 

 Сотрудничество с педагогами. В детском саду важно, чтобы инструктор по 

физической культуре или воспитатель умел находить подход к детям, был 

для них партнёром и проводником в мир игры. 

   

Приобщение к спортивным играм — это не разовая задача, а процесс, 

требующий терпения, последовательности и искреннего интереса. Главное —

 создавать вокруг физической активности позитивный контекст, который 

будет способствовать гармоничному развитию ребёнка. 

 

 


