
Учебный план 

(выписка из образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 223») 
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Учебные 

предметы 

(занятия, 

образовательные 

ситуации) 

 

 

1 младшая 

группа 

2 младшая группа Средняя   

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 
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Развитие речи 

 

10/20 2 70 15/15 1 35 20 1 35 25/50 2 70 30/52,5 1,75 61 271 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

- - - - - - - - - - - - 30/7,5 0,25 9 9 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

10/2,5 0,2

5 

9 15/15 1 35 20/20 1 35 25/25 1 35 30/60 2 70 184 

ознакомление с 

миром природы 

10/2,5 0,2

5 

9 15/ 

3,75 

0, 

25 

9 20/5 0, 

25 

9 25/6,25 0,25 9 30/7,5 0,25 9 45 

ознакомление с 

предметным миром 

10/2,5 0,2

5 

9 15/ 

3,75 

0,25 9 20/5 0, 

25 

9 25/6,25 0, 

25 

9 30/7,5 0,25 9 45 

ознакомление с 

соц.миром 

10/2,5 0,2

5 

9 15/ 

3,75 

0,25 9 20/5 0,25 9 25/6,25 0, 

25 

9 30/7,5 0, 

25 

9 45 
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Музыка 10/20 2 70 15/30 2 70 20/40 2 70 25/50 2 70 30/60 2 70 350 

Рисование 10/10 1 35 15/15 1 35 20/20 1 35 25/50 2 70 30/60 2 70 245 

Лепка  10/10 1 35 15/ 7,5 0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 25/ 

12,5 

0,5 18 30/15 0,5 18 107 

Аппликация  - - - 15/ 7,5 0,5 18 20/ 

10 

0,5 18 25/ 

6,25 

0, 

25 

9 30/7,5 0,25 9 54 

Конструирование  - - - - - - - - - 25/ 

6,25 

0, 

25 

9 30/7,5 0,25 9 18 
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ОБЖ - -  15/ 

3,75 

0, 

25 

9 20/5 0, 

25 

9 25/ 

6,25 

0,25 9 30/7,5 0,25 9 36 
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Физ.культура 10/30 3 105 15/45 3 105 20/60 3 105 25/75 3 10

5 

30/90 3 105 525 

Всего: 90/ 

1ч40м 

10 351 165/ 

2ч15 м 

10 352 220/ 

3ч20 

10 352 300/ 

5 ч 

12 42

2 

390/ 

6ч 30 м 

13 457 1934 

 


