
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Весёлый мяч» ( 6-7лет) 

 
№ п/п  Содержание материала  Кол-во часов 

I Удары по мячу  11,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

II Ведение мяча ногой  3,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

III Вратарская техника  3,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

IY Остановка (прием) мяча ногой  3,5 

 Промежуточная аттестация 0,5 

Y Отбор мяча  3,5 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО 28 

 Длительность одного занятия (академический час) 30 минут 

 Количество занятий в неделю/ время (минуты) 1/ 30 минут 

 Количество занятий в месяц / время (минуты) 4/ 120 минут 

 Количество занятий в учебном году / время (минуты) 28/ 840 минут 

 

 

 
 


