
Описание Дополнительной общеобразовательной 

программы «Морские звёздочки (6-7лет)» 

 

 
Настоящая Дополнительная общеобразовательная программа «Морские звёздочки (6-7 

лет)» Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад № 223» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Аквааэробика – включает элементы плавания и синхронного плавания, водного поло, 

различных игр и эстафет на воде. В отличии от других видов физических упражнений 

Аквааэробика обеспечивает более высокий оздоровительный эффект. 

 

Цель программы – всестороннее физическое развитие ребѐнка, совершенствование 

техники спортивного плавания, повышение двигательной активности дошкольников, 

способствование оздоровлению детей посредством создания хорошего настроения, 

приятных эмоций на занятиях по плаванию. 

 

Задачи программы : 

Оздоровительные задачи: 

• Приобщать детей к здоровому образу жизни; 

• Активизировать деятельность различных внутренних органов и систем; 

• Способствовать снятию статического напряжения, 

• Содействовать закаливанию организма, профилактике простудных 

заболеваний; 

• Предупреждать искривление позвоночника и возникновения плоскостопия; 

• Способствовать гармоничному развитию всех мышечных групп; 

• Устранять повышенную возбудимость и раздражительность. 

Образовательные задачи: 

• Формировать навыки выполнения плавательных действий, связанных с 

перемещением тела человека в водной среде; 

• Обучать уверенным и безбоязненным движениям в воде под музыку; 

• Развивать, выносливость, гибкость, силу, координацию движений, чувство 

равновесия; 

• Развивать самоконтроль и самооценку при выполнении физических 

упражнений под музыку; 

• Выполнять упражнения в горизонтальном и вертикальном положениях тела 

на глубокой и мелкой воде; 
• Развивать чувства ритма, пластики в движениях; 

• Развивать умение двигаться под музыку при выполнении упражнений; 

• Формировать преставления о своем теле, о способах сохранения своего 

здоровья. 
Воспитательные задачи: 

• Прививать гигиенические навыки; 

• Побуждать стремление к качественному выполнению движений; 

• Создавать у детей радостное и бодрое настроение. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы: 

Аквааэробика – включает элементы плавания и синхронного плавания, водного поло, 

различных игр и эстафет на воде. В отличии от других видов физических упражнений 

Аквааэробика обеспечивает более высокий оздоровительный эффект. Аквааэробика, так 

же как и плавание, повышает сопротивляемость организма воздействию температурных 



колебаний, воспитывать стойкость к простудным заболеваниям. Во время занятий в воде 

мышцы конечностей напрягаются и расслабляются ритмично. Выполнение статических 

упражнений в воде способствует самовытяжению позвоночника, его естественной 

разгрузки, который в этом случае правильно формируется, вырабатывается хорошая 

осанка, при одновременном укреплении всех групп мышц. Построение занятий в игровой 

форме с высоким уровнем положительных эмоций, а - это залог успешного обучения и 

воспитания, закаливающего эффекта и реализации других оздоровительных задач. Одной 

из особенностей аквааэробики является выполнение упражнений в горизонтальном и 

вертикальном положении (в отличии от плавания). При этом работают практически все 

мышцы тела, что способствует гармоничному развитию мускулатуры и подвижности в 

основных суставах. Давление воды на подкожное венозное русло, глубокое 

диафрагмальное дыхание и взвешенное состояние тела – все это способствует притоку 

крови к сердцу и в целом существенно облегчает его работу. Занятия аквааэробикой 

помогают развивать такие качества, как сила, выносливость, гибкость и ловкость. 

Особенно велико их оздоровительное и укрепляющее воздействие на интенсивно 

развивающийся детский организм: формирование «мышечного корсета», Предупреждение 

искривления позвоночника, гармоничное развитие почти всех мышечных групп, особенно 

мышц плечевого пояса, рук, груди, живота, спины и ног; устранение повышенной 

возбудимости и раздражительности. 


