
Описание дополнительной общеобразовательной программы 

«Весёлый мяч (6-7лет)» 

 

 
Данная дополнительная общеобразовательная программа направлена на физическое 

развитие ребенка – дошкольника, сохранение и укрепление его здоровья, формирование 

двигательных навыков. 

Спортивные игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности 

основных физиологических систем организма, улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых 

качеств. 

Занятия футболом способствуют развитию быстроты, ловкости, координации 

движений, двигательной реакции, ориентировке в пространстве. Игры с мячом развивают 

навыки поведения в коллективе, воспитывают товарищеские взаимоотношения, 

основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Они требуют выдержки, смелости, 

решительности. Дети учатся управлять своим поведением в различных игровых ситуациях. 

Социальное развитие ребенка в игре предполагает ориентирование детей на сферу 

общения и сотрудничества, умение принимать чужие ситуации, как свои. Именно эта 

способность понимать и чувствовать позицию другого человека составляет фундамент 

общения друг с другом и со взрослыми. Во время игры дети испытывают самый 

широкий диапазон переживаний, так же учатся взаимодействовать, сотрудничать, 

командовать, уступать и т.д. 

Актуальность программы состоит в том, что в процессе занятий-тренировок дети 

получают элементарные сведения о методах освоения двигательных действий, у них 

формируются такие качества личности, как компетентность (владение своим телом, 

различными видами движений на уровне, соответствующем его возрасту), умение 

адекватно реагировать на изменение окружающей обстановки. Ребенок подводится к 

самостоятельному и творческому использованию результатов двигательной деятельности в 

разных пространственных средах 

Цель образовательной программы: познакомить детей с правилами игры, учить 

техническим приемам игры в футбол. 

Задачи: 

1. Формировать элементарные представление о правилах игры в футбол. 

2. Развивать простейшие тактико – технические действия с мячом: ведение, удар, передача 
мяча, обводка. Учить выполнять их во взаимодействии с другими игроками. 

3. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, координационные способности, 

точность движений, глазомер, выносливость. 

4. Развивать морально-нравственные качества: смелость, решительность, справедливость, 

уверенность в своих силах, самостоятельность, активность, целеустремленность. 

5. Воспитывать чувство товарищества, дружеские взаимоотношения, чувство команды. 

Отличительные особенности данной программы: начало занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста, постепенное усвоение технических приемов игры в футбол путем 

усложнения условий их выполнения, наличие игровых методов и приемов обучения, 

использование метода круговой тренировки. 


