
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Юный лыжник» ( 5-6лет) 
 

 
Модуль1«Общая физическая подготовка» Модуль2 «Лыжная подготовка» Модуль3 

«Общая физическая 

подготовка» 

Октябрь Ноябрь Декабрь январь февраль март апрель 
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Всего модуль:                                                              9 14 5 

Всего занятий:  28 

 

 
 


