
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Актеры детства» (5-7лет) 

 
Месяц № 

п/п 

Виды, формы деятельности Количество 

академ.часов 
за учебный год 

Модуль 1 

Октябрь - 1. Знакомство с варежковым театром 1 

Январь  Мимика 1 

  Сила голоса  1 

  Знакомство с  пальчиковым театром 1 

  Знакомство с плоскостным шагающим театром 1 

  Пантомима 1 

  Сила голоса и речевое дыхание 1 

  Знакомство с конусным настольным театром  1 

  Мимика и жесты 1 

  Знакомство с теневым театром 1 

  Рисуем театр (конкурс рисунков «В театре») 1 

  Знакомство с куклами би-ба-бо. 1 

  Слух и чувство ритма. 1 

  Театральные игры 1 

  Знакомство с куклами- говорунчиками 1 

  Знакомство со штоковым театром 1 

  
Сценическая пластика 

1,5 

  

 2. Промежуточная аттестация 0,5 
Модуль 2  

Февраль- 3. Расслабление мышц 1 

апрель  Знакомство с театром из деревянных фигурок, резиновых игрушек (персонажи из 

мультфильмов). Магнитный театр. 
1 

  Театр кукол-оригами. 1 



  Чувства, эмоции 1 

  Знакомство с театром масок 1 

  Демонстрация театра на фланели. 1 

  Инсценировка шуток-малюток 1 

  Культура и техника речи 1 

  Подготовка к инсценировке сказки «Красная шапочка на новый лад» 1 

  Промежуточная аттестация 1 

Итого (академических часов): 28 

Длительность одного занятия 25/30 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 1/ 25-30минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 4 / 100-120 минут 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.) 28 / 700-840 мин. 

 
 


