
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(выписка из дополнительной общеобразовательной программы «Академия детства» (5-7лет) 

 
 

 

№ 

Тема Количество часов 

Теорет Практ Всего 

0 Знакомство с ментальной арифметикой 0,5 0,5 1 

1 Знакомство с числами 0 и 1  1 1 

2 Знакомство с числом 2  1 1 

3 Знакомство с числом 3  1 1 

4 Знакомство с числом 4  1 1 

5 Знакомство с числом 5  1 1 

6 Знакомство с числом 6  1 1 

7 Знакомство с числом 7  1 1 

8 Знакомство с числом 8  1 1 

9 Знакомство с числом 9  1 1 

10 Простая арифметика  1 1 

11 Маленькие друзья. Формула +1=+5-4  1 1 

12 Маленькие друзья. Формула +2=+5-3  1 1 

13 Маленькие друзья. Формула +3=+5-2  1 1 

 

14 
Маленькие друзья. Формула +4=+5-1. Закрепление формул на «+»  2 2 

15 Формула -1=+4-5  1 1 

16 Формула -2=+3-5  1 1 

17 Формулы -3=+2-5 и -4=+1-5  1 1 



18 Формулы в пятерке на вычитание  1 1 

19 Русские счеты  1 1 

20 Закрепление формул в 5  1 1 

21 Автоматизация формул в 5  1 1 

22 Понятие двузначного числа  1 1 

23 Круглые двузначные числа  1 1 

 Итого (академических часов):   28 

 Длительность одного занятия   25/30 минут 

 Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.)   1/ 25-30минут 

 Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.)   4 / 100-120 

минут 
 Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.)   28 / 700-840 мин. 

 
 


