
Описание дополнительной общеразвивающей программы  

«Академия детства (5-7 лет)» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Академия детства (5-7 лет)» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 223» (далее - Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность и разработана в соответствии с нормативными документами: 

­ Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (ст.2, п.9); 

­ Постановлением Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441  

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

­ Приказом Министерства просвещения РФ от 16.09.2020 № 500  

«Об утверждении примерной формы договора об образовании  

по дополнительным общеразвивающим программам»; 

     - Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем 

больше мы тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между 

правым и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или 

даже невозможным, становится простым и понятным. 

Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное 

развитие головного мозга происходит у детей 4–10 лет. Навыки, приобретенные в 

этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. 

Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее 

ребенка. Таким образом, ментальная арифметика способствует: 

• Развитию межполушарного взаимодействия; 

• Развитию навыков быстрого счета и наиболее полному раскрытию 

интеллектуального и творческого потенциала; 

• Развитию уверенности в собственных силах; 

• Развитию способности концентрировать внимание, сосредотачиваться 

• Развитию фотографической памяти, способности самостоятельно 

принимать решения. 

Данные качества получают развитие, благодаря грамотным тренировкам 

арифметических вычислений на абакусе и в воображении (так называемый 

ментальный счет). Быстрый счет происходит благодаря мысленным 

манипуляцииям с воображаемыми бусинами абакуса. Так как технология 

ментальной арифметики включает в себя воображение счетов и соотнесение 

образной комбинации бусин с числовой записью чисел, то можно утверждать о 

совместном развитии правого полушария головного мозга и левого, что приводит 

к гармоничному развитию личности ребенка и эффективному развитию его 

интеллектуальных способностей. 

Занятия ментальной арифметикой желательно проводить в мини группах по 

5-6 человек - это способствуют развитию внутренней мотивации обучения, 

включает соревновательный момент и повышает эффективность тренировок. 

Развитие нейронных связей между правым и левым полушариями головного 

мозга ребенка – очень важный процесс, который необходимо начинать с 3-



летнего возраста. У детей с 0 до 3 лет правое полушарие является 

доминирующим – дети мыслят образами, у них богатое воображение. В 

последующие годы активность правого полушария начинает постепенно спадать. 

Однако в возрасте 4-10 лет можно «подхватить» процесс развития правого 

полушария, и в этом случае развитая зрительная память, концентрация внимания 

и скорость мышления сыграют весьма полезную роль в процессе обучения 

ребенка в школе и последующих годах жизни. 

Целью Программы является развитие интеллектуальных и творческих 

способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, 

через использование методики устного счета. 

Основные задачи: 

1. Развить практические навыки логического мышления обучающихся 

посредством задействования совместной работы левого и правого полушарий 

головного мозга; 

2. Сформировать у обучающихся теоретические знания в области 

ментальной арифметики; 

3. Улучшить зрительную, слуховую и фотографическую память, логики. 

4. Повысить способности к концентрации и внимательность; 

5. Развить творческий потенциал обучающегося, исходя из

 е г о природных способностей; 

6. Повысить общий интеллектуальный уровень обучающегося, в том числе 

интерес к точным наукам- арифметике и математике. 

7. Развить у обучающихся практические навыки: 

- работы на абакусе, 

-фокусировки внимания при счете (воздействия аудиальное и зрительное, 

примеры динамические и статические); 

- ментального счета с отвлекающими факторами. 

 

 


