
28 июня ясли сад 

1 день По 
меню 

Измен. По меню измен 

Завтрак     

Омлет натуральный 80  80  

Чай с молоком 150    

Бутерброд с маслом 20/10  20/10  

Яблоко свежее 1/2  1/2  

Кофе с молоком   150  

     

2 завтрак     

Кефир с сахарным сиропом 100/10  100/10  

     

Обед     

Салат из свеклы с сыром 40  40  

Суп картофельный с горохом на 
мясном бульоне  

150  200 
 

 

Капуста тушеная с мясом 120  120  

Компот из кураги 150  150  

Хлеб ржаной 40  50  

     

Полдник     

Оладьи с джемом 60/10  120/20  

Молоко кипячёное 100  100  

Молоко  витаминизированное -    
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Воспитатель 

29 января ясли сад 

2 день По меню Измен. По меню измен 

Завтрак     

Каша молочная жидкая манная с 
маслом 

150/5  150/5  

Какао с молоком 150  150  

Бутерброд с джемом 20/5/10  20/5/15  

     

     

Второй завтрак     

Кефир  с сахарным сиропом 110/10  110/10  

     

Обед     

Салат из картофеля с соленым 
огурцом 

60  60  

Суп из овощей 150  200 
 

 

Яйцо варёное 1 шт  1 шт  

Рис отварной  120  120  

Компот из ягод замороженных 150  180  

Хлеб ржаной 40  50  

Полдник     

Рыба запеченная в сметанном соусе 80  100  

Картофель отварной 100  100  

Фрукт свежий (Банан) 1/2  1/2  

Сок фруктовый 150  150  

Булка 20  20  
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30 июня Ясли Сад 

3 день По 
меню 

изменен
ие 

По 
меню 

изменен
ие 

Завтрак:     

Каша молочная пшенная 150  150  

Чай с молоком 150  180  

Бутерброд с маслом 20/10  20/10  

     

Второй завтрак:     

Ряженка с сахарным сиропом 100/10 

 

 100/10 

 

 

     

Обед     

Салат из квашеной капусты 40  60  

Борщ из свежей капусты с картофелем  150/10  150/10  

Котлета домашняя 60  60  

Пюре картофельное/Каша гречневая 

рассыпчатая 

120  120  

Компот из сухофруктов 150  150  

Хлеб ржаной 40  50  

     

Полдник:     

Рожки отварные  120  120  

     

Чай с сахаром 150  150  

Яйцо 1 шт  1шт  
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