
 

Единый день летнего спорта 

 «Футбольная страна» 

Цель: 
Закрепить у  воспитанников элементы спортивной игры футбол. Развивать 

двигательную активность, как источник здоровья детей. 

Задачи: 

1. Продолжать формировать у детей старшего дошкольного возраста многообразные 

действия с мячом. 

2. Развивать  у дошкольников точность, координацию движений, быстроту реакций, 

силу, глазомер. 

3. Формировать у дошкольников устойчивый интерес к спортивным играм. 

4. Обогащать мировоззрение детей через различные формы образовательной 

деятельности. 

5. Воспитывать у детей морально-волевые качества. 

6. Вовлекать родителей в совместную деятельность через оптимизацию различных 

форм физкультурно-оздоровительной работы. 

Ход праздника. 
Спортивная площадка украшена флажками и шарами. Звучит песня о футболе, команды 

строятся на площадке. 

Ведущая: 

Добрый день, ребята! 

Добрый день гости, родители, болельщики! 
Сегодня наша спортивная площадка превратилась в футбольный стадион, сюда 

прибыли юные футболисты. 

Мы рады приветствовать вас! (музыка, аплодисменты ) 

Наш спортивный праздник мы проводим в поддержку Единого дня летнего спорта и 

наших знаменитых футболистов, и мы уверены, что на своей Родине мы обязательно 

победим в 2018 году. 

А сейчас мы познакомимся с нашими маленькими спортсменами. Капитаны, 

представьте свои команды (представление команд) 

Оценивать наш матч будет жюри в составе…. 

 

Все спортивные праздники начинаются с разминки. 

РАЗМИНКА  

Ведущая: 
Все вы веселы, здоровы! А к футбольному матчу вы готовы? 

Прошу командам приготовиться к соревнованиям. 

Эстафеты: 

1 «Ведение мяча ногой в прямом направлении» 
(вперед и назад до ориентира) 

2 «Пингвины» 
(мяч зажат между коленями, шагать до ориентира (обойти) и назад) 

3 «Забей гол» 
(добежать с мячом в руках до черты, мяч на поле и забить гол в ворота) 

 

Прошу капитанов построить команду. Слово жюри. 

А мы начинаем второй тайм футбольного матча. 

4 «Футбольный слалом», «Обводка» 
(ведение мяча между предметами «змейкой» вперед и назад) 



 

Жюри подводит итоги первого тайма. Команды уходят на перерыв (садятся, отдыхают) 

 

А я хочу проверить ваши знания о футболе. 

Команды присядьте, вам предстоит внимательно слушать футбольные загадки и точно 

отвечать. 

Футбольные загадки. 
1.Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну, конечно это … (мячик) 

2.Я на краю чуть не уснул, 

А дали мячик – так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 

Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра… (футбол) 

3.Беленький с черными пятнышками 

По полю бегает, но не зверек(футбольный мяч) 

4.Поле выкошено гладко, 

Ровненькое как тетрадка 

Спортсмены очень скоро 

Выйдут в поле поиграть, 

Мяч один на всех гонять. 

Зрители со всех сторон! 

Что за поле?.. (стадион) 

5.Лучше всех спортсмена знает, 

Во всем ему он помогает. 

Сражаться учит, побеждать 

И бодрость духа не терять. 

Он для спортсмена в наше время 

Почти как мать, ведь это … (тренер) 

6.Меня бояться вратари, 

Стоящие , в воротах. 

Меня ты громко назови, 

Я заработан потом (гол) 

 

Ведущая: 

Вот и закончился наш футбольный матч. Жюри подводит итог, 

Для объявления результатов прошу построиться 

(команды строятся буквой «П»). Слово жюри. 

Поздравления, награждение дипломами, медалями (шоколадными), командам 

вручаются футбольные мячи.                                                                                                                                                                                        
Фото на память. 

Под футбольный марш участники уходят. 


