
3.7 Учебный план  
Организованная образовательная деятельность/периодичность 

О
б

р
аз

о
в
а 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Виды  деятельности Первая группа раннего 

возраста(1.6-2г.) 

Вторая группа раннего 

возраста(2-3г.) 

Младшая группа 

(3-4г.) 

Средняя группа 

(4-5л.) 

Старшая группа 

(5-6л.) 

Подготовительная группа 

(6-7л.) 

З
а 

п
ер

и
о

д
 о

св
о
ен

и
я
 

п
р
о

гр
ам

м
ы

 

Вре

мя 

ОД/
нед. 

нагр

узка 

Количество 

занятий 

Время 

ОД/не

д. 
нагруз

ка 

Количество 

занятий 

Время 

ОД/не

д. 
нагруз

ка 

Количество 

занятий 

Время 

ОД/не

д. 
нагруз

ка 

Количество 

занятий 

Время 

ОД/нед. 

нагрузка 

Количество 

занятий 

Время 

ОД/не

д. 
нагруз

ка 

Количество 

занятий 

нед мес год не

д 

ме

с 

год нед ме

с 

год нед мес год не

д 

ме

с 

год не

д 

ме

с 

год 

«Социальн
о-

коммуника

тивное 
развитие» 

Сфера социальных 
отношений  

10/1
0 

1 4 36                     36 

Область 

формирования основ 
гражданственности и 

патриотизма 

                         

Сфера трудового 

воспитания 

                         

Область 

формирования основ 

безопасного 
поведения 

                         

«Познават

ельное 

развитие» 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

10/2

0 

2 8 72                     72 

О
зн

ак
о

м
л
ен

и
е 

с 

о
к
р
у

ж
а
ю

щ
и

м
 

м
и

р
о
м

(ч
ер

ед
у

ю
тс

я
 

м
еж

д
у

 с
о

б
о

й
) 

Окружаю

щий мир 
10/1

0 

1 4 36 10/7,5 0,7

5 

3 27 15/7.5 0,75 3 27 20/10 0,5 2 18 25/12.5 0.5 2 18 30/15  

0.5 

2 18 144 

Природа(

ознакомле

ние с 

миром 

природы) 

    10/2.5 0.2

5 

1 9 15/5.0 0.25 1 9 20/10 0.5 2 18 25/12.5 0.5 2 18 30/15 0.5 2 18 72 

Математические 

представления 

    10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/25 1 4 36 30/60 2 8 72 216 

«Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 10/2

0 

2 8 72 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 360 

«Художест 

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

    10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 252 

Изобразительная 

деятельность 
Лепка 

    10/10 1 4 36 15/7.5 0.5 2 18 20/10 0.5 2 18 25/12.5 0.5 2 18 30/15 0.5 2 18 108 

Изобразительная 

деятельность 

Аппликация 

        15/7.5 0.5 2 18 20/10 0.5 2 18 25/12.5 0.5 2 18 30/15 0.5 2 18 72 

Музыкальная 

деятельность 

10/2

0 

2 8 72 10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 396 

Конструктивная 

деятельность 

                         

Приобщение к 

искусству 

                         

Театрализованная 

деятельность 

                         



Культурно-досуговая 

деятельность 

                         

«Физическ

ое 
развитие» 

Физическая 

культура  

    10/30 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 108 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 432 

Физическая 

культура 

 (.на воздухе) 

                25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Развитие движений 10/2
0 

2 8 72                     72 

Всего 100/

1 

час4

0 

мин. 

10 40 360 100/1 

час 40 

мин 

10 40 360 150/2 

час 

30мин 

10 40 360 200/3ч

аса20

мин 

10 40 360 300/5 

часов 

12 48 432 390/6 

час.30 

мин 

13 52 468 2340 

 


