YT1Bepxgaro ornacoBaHo

£ruyin M6OOY pleTckuin cag pTaMeHTa 06pa3oBaHus
ero Hoesropoga
")K'b baxapo&a PagueHKo
2022r. 2022r.

[NMpumepHoe 10-T HEBHOE MEHI0
ONA opraHn3aunm NUTaHua aeTein
3-7 NeT, nocewaroLnXx MyHUymMnaabHbIe
OOLWKO/IbHbIe 06pa3oBaTe/ibHble yUpPeXaeHUS
ropoga HmkHero Hosropogaa
¢ 12-Tn yacoBbIM NpebbiBaHNEM



MepBblii AeHb

Ne peuenTypbl Mo Muuesble BewecTsa

C60pHUKY Bbixop
HanmeHoBaHune 61104 OHepreTuyeckas
peyenTyp 610 g 6nopna 6enkmn Xupbl yrneBojsl Butamunu C

2014 ropa HEHHOCTE

3aBTpak
3 ByTep6pos ¢ Cbipom 15/5/25 55 8,5 143 155 0,1
215 OMNeT HaTypa/IbHbIi 80 75 9,9 14 124 0,2
305 KoteiHbIn HaNnUTOK BUTAMUHU3UPOBaHHBIV C 180 29 24 144 o 12
MO/I0KOM
368 ®pyKTbI CBEXUE (A6/10KN) 100 04 0,4 9,8 44 10,0
WNToro 405 16,2 21,2 39,9 414 114
2-1 3aBTpakK
401 KncnoMonoyHblii HanUTOK «CHEXOK» 100 2,6 25 11,0 77 0,9
WToro 100 2,6 2,5 11,0 77 0,9
Oobeq
33 Canat 13 cBEK/bI 80 11 49 6,7 75 7,6
67 LLin 13 cexeli Kanychl C KapTo(esemM Ha MSICHOM 200/5 23 47 70 88 147
6yNbOHE, CO CMETaHOW
276 YKapkoe no-gomaluHemy 200 22,4 41 22,0 214 8,9
376 KomMnoT 13 cyxojpyKToB 180 0,4 0,0 21,0 86 0,4
Xneb pxaHoin 50 35 0,5 22,5 108 0,0
batoH 25 2,0 0,5 143 70 0,0
WNToro 540 31,7 14,7 935 641 31,6
YNNOTHEHHbIA NOAAHUK
449 Onagbn Co CryLlEHHLIM MOJIOKOM 120/20 104 9,5 55,8 351 0,2
Monoko BUTaMUHN3NPOBaHHOE 200 5,6 6,4 9,4 118 10,0
Badnn 30 2,0 9,4 17,3 158 0,0
WToro 370 18,0 25,3 82,5 627 10,2

BCEIo 1415 68,5 63,7 226,9 1759 54,1



Ne peuenTypbl mo

C60pHUKY

peuenTyp 61104

2014 ropa

185
397
368

45
82

276/2015
315
TTK 206

252
318
399

> HaumeHoBaHue 6104

3aBTpak
ByTep6pos ¢ mKemMom
Kalua monoyHas XuaKas MaHHas ¢ Mac/iom
Kakao ¢ M0/IoKOM
®pyKTbl cBEXME (6aHaHbI)
Wtoro
2-h 3aBTpak
Buonakt
Wtoro
Obeg
BuHerpeT 0BOLLHOM
Cyn kapToesnbHbIV C BEPMULLE/BIO C MACHBIMM
(hpvkagenskamu (thapl JOMALLHWIA)
PyneTt MsACHOW C aiLoM (apLl JOMALLHWIA)
Puc oTBapHoi1
KomnoT 13 Arog, 3aMOpPOXXeHHbIX
Xneb pxaHoi
baToH
Wtoro
YNNOTHEHHBIN MONAHUK
Pbl6a 3aneyéHHasi B cMeTaHHOM coyce (rop6yLua)
KapTodens oTBapHOi
COK (hpyKTOBbIA
baToH
Wroro

BCEIO

BTopoi geHb

Boixog

6niofa

20/5/25
200/5
180
100
535

100
100

80
» 20/200

80
150
180
50
25
785

100
150
180
25
455

1875

6enku

21
3,2
3,7
15
10,5

2,8
2,8

11
58

11,6
3,7
0,2
3,5
2,0
21,0

159
2,9
0,9
2,0
21,7

55,9

XKupbl

41
3,9
3,2
0,5
11,7

3,2
3,2

4,9
8,3

8,6
54
01
05
0,5
151

10,7
4,3

0,5
155

45,5

Muuiesblie BelujecTa

yrnesojbl

28,6
21,4
158
21,0
86,8

8,6
8,6

6,8
131

6,6
36,7
10,8
22,5
143
90,9

2,4
23,0
18,2
14,3
57,9

2442

SHEDTETM‘-IECKHR

UEeHHOCTb

160
134
107
95
496

74
74

76
168

153
210
45
108
70
586

170
142
76
70

458

1614

Butamuu C

0,5
0,0

14
10,0

.9

0,0

0,0

8,2
6,7

0,2
0,0
41
0,0
0,0
4,3

0,5
21,0
3,6
0,0
251

41,3



Ne peuenTypbl no
C60pHUKY
peuenTyp 61104
2014 ropa

237
394

401

81
271/2015
313
71/2015
376

208
368

T 'K Ne 243

HaumeHoBaHue 61104

3aBTpak
ByTep6pos ¢ macnom
3arnekaHka 13 TBopora co CryLgHHbIM MOIOKOM
Yain ¢ MONoKOM
WToro

2-h 3aBTpak
Ps»KeHKa ¢ caxapHbIM CYpomnom
WToro
Obep
Cyn KapTo(esbHbIA C FOPOXOM
KoTnetbl goMatuHue (hap JoMaLLHWi)
Kawla rpeyHesasn paccbinyaras
MomMunzaopbl CBEXMe (Jon.rapHup)
KomMnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb p>xaHol
baToH
Wtoro
YNNOTHEHHbLIN NONAHUK

MakapoHbl, 3arneyYéHHble C ALOM, Mac/iom
®pyKTbl CcBEXME (rpYyLLN)
lMeyeHbe
Kuncenb NnofoBo-ArofHbIi BUTaMUHWU3NMPOBAHHBIA
Wtoro

BCEIO

TpeTuii feHb

Boixop

6ni0fa 6enku

10/25 2,0
100/30 17,8
180 2,7

345 22,5

100/10 2,9
no 29
200 4,4
80 11,6
150 8,6
60 0,7
180 0,4
50 35
25 2,0
745 31,2
150/5 7,7
100 0,4
20 16
180 0,0
455 9,7
1655 66,3

XUpbl

7,7
14,4
23

24,4

4,0
4,0

4,2
88
6,1
01
0,0
0,5
0,5
20,2

6,9
03
3,0
0,0
10,2

58,9

MuuieBbie BelwecTBa

yrnesopbl

14,4
31,4
143
60,1

10,7
10,7

131
9,0
38,6
2,3
21,0
22,5
143
120,8

23,0
10,3
12,6
25,0
70,9

262,5

3Hepf9TMHeCKaﬂ

UEeHHOCTb

136
326
89
551

a
a

108
169
244

86
108
70
798

185
46
84
101
416

1856

Butamuu C

0,0
0,4
12
16

0,7
0,7

4,7
0.2
0,0
15,0
0,4
0,0
0,0
20,2

0,3
50

7,0
12,3

34,8



Ne peuenTypbl mo

C6opHUKY

peuenTyp 61104

2014 ropa

185
213
395

401

25
57

TTK 274
372

255
321
71/2015
399

HaumeHoBaHue 6104

3aBTpak

ByTep6pos ¢ cbipom

Katua monoyHas oBcsHaa («"epkynec») Xumakas c

Mac/10M
Ao BapeHoe
KogpeliHbIin HanMTOK BUTaMUHWU3MPOBaHHBLIN C
MOJIOKOM
Wtoro
2-h 3aBTpak
VlorypT nnTLeBOV
WToro
O6bep
Canat 13 kapToens c 3e1EHbIM FOPOLLIKOM
BopLy, 13 cBeXxei KanycTbl ¢ KapTogenem, co
CMeTaHoiA
EXXMKM "AnNneTuTHbIe" ((hapLl AOMALLHIA)
KomnoT u3 5610k
Xneb pXxaHoi
baToH
Wtoro
YNNOTHEHHbI NONAHUK
BUTOUKM pbibHbIE 3aneyéHHble (e TPecku)
Mope kapTodensHoe
Orypubl cBexue (4or. rapHup)
COK (hpyKTOBbIiA
baToH
WToro

BCEIoO

UeTBepTbIn feHb

Boixog

6niofa

15/5/25
200/5
Twr
180
480

100
100

80
200/5

100/50
180
50
25
690

80
150
60
180
25
495

1765

6enku

55
3,8
6,4
2,9
185

3,0
3,0

1,6
2,4

11,6
01
3,5
2,0
21,2

11,0
31
0,4
0,9
2,0
17,4

60,1

Muuiesble BelujecTa

Xupbl

8,5
19
58
2,4
18,6
2,5
25
4,2
4,7

11,4
01
0,5
0,5
21,4

41
4,8
0,0
0,0
0,5
9,4

51,9

yrneBojbl

14,3
23,9
04
14,4
53,0
11,0
11,0
78
10,4

129
135
22,5
143
81,4

75
20,4

18,2
143
61,6

206,9

3HepreTMH€CKaﬂ

UEHHOCTb

155
128
79
91
453
79
79
75

90

205
56
108
70

604

111
137

76
70
401

1537

Butamuu C

01
0,0
0,0
12
13

11
11

12,5
8,2

35

1,6

0,0

0,0
25,7

0,3
18,2
4,2
3,6
0,0
26,3

54,4



peyenTypbl no
C60pHUKY

eyenTtyp 6nt0 4
2014 ropa

1
TTK 147
397
368

TTK 275

84

305
137
376

231
400
TTK 22

HaumeHoBaHue 6ntof

MATbIA feHb

Bbixop

6niofa

3aBTpak
ByTepbpos ¢ Macniom 10/25
Kawa MonoyHas «Jpyx6a» Xuakas ¢ Mac/iom 200/5
Kakao ¢ Mo/ioKoM 180
®pyKTbI CBEXME (A6/10K1) 100
Wtoro 520
2-h 3aBTpak
Buronakt 100
Wtoro 100
Oobep

KanycTa KBalleHas ¢ Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM, CaxapoMm 80
Cyn kapTogenbHbIli ¢ pbl6HbIMU (PPUKagenbKaMu

25/200
(cbune Tpeckn)
KoTneta pybneHHas u3 upinasaT (UsinasnTa) 80
Pary u3 oBoLLeli 150
KomMnoT u3 cyxodpyKToB 180
Xneb pxxaHol 50
baToH 25
WToro 790

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

CbIpHUKW 13 TBOPOra CO CryLleHHbIM MOJIOKOM 100/30
MonoKo KunsyéHoe 180
Mmowka "Mockosckas" 50
Wtoro 360
BCEIO 1770

6enku

2,0
6,2
3,7
0,4
123

2,8
2,8

0,5

6,0

12,9
18
0,4
3,5
2,0
27,1

20,2
55
3,8

29,5

71,6

MuuieBbie BeujecTa

XKUpb

7,7
75
3,2
0,4
18,8

3,2
3,2

4,0

25

119
5,6
0,0
0,5
05
25,0

152
4,9
4,0
241

71,1

yrneBofbl

14,4
29,7
158
9,8

69,7

8,6
8,6

8,0

114

135
111
21,0
22,5
143
101,8

28,2
91
22,7
60,0

240,1

3HEprTM‘-IeCKaﬂ

UEHHOCTb

136
212
107
44

499

74
74

69

106

212
102
86
108
70
753

330
102
161
593

1919

Butamuu C

0,0
18
14
10,0
13,2

0,0
0,0

34,4

9,0

0,7
83
0,4
0,0
0,0
52,8

0,3
2,5

2,7

68,7



Ne peuyenTypbl mo
C60pHUKY
peuyenTyp 61104
2014 ropa

185
395
368

401

35
76

278
317
TTK Ne 243

154
454
399

Ll ecToli feHb

HaumeHoBaHue 61104

3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom
Kalla MonoyHas Xuakas pucoBas ¢ Mac/iom
KodeliHblin HaNUTOK BUTaMUHN3NPOBaHHBIIA C
MOJIOKOM
dpyKThbI CBEXME (A6/10KN)

Toro
2-i 3aBTpak
KncnomonouHblii HanUTOK « CHEXXOK»
Toro
Obepn

Canar 13 CBeK/Ibl C A6/10KaMm
PacconbHUK JIEHUHTPaACKMiA Ha MICHOM OY/IbOHe COo
CMeTaHoM
BedctporaHos 13 oteapHoro msca (lcopT)
Bepmuilens oTBapHas
Kucenb nnofoBo-arofHbIA BUTAMUHU3MPOBAHHBI
Xneb paHoi
batoH
WToro

YNAOTHEHHBIN MONAHUK
3anekaHka MOPKOBHas C TBOPOrOM, Mac/iom
MMPOXOK NeYEHbIN CA06HbIN ¢ A6n10KaMm
COK (hpyKTOBbIiA
batoH
WToro

BCEIO

Bbixop

6nioa

10/25
200/5

180

100
520

100
100

80
200/5

80
150
180
50
25
770

150/5
60
180
25

420

1810

6enku

2,0
2,2

2,9

0,4
74

2,6
2,6

0,9
14

10,3
55
0,0
3,5
2,0
23,6

15,3
3,4
0,9
2,0
21,6

55,2

Muuiesble BeuecTBa

Xupbl

7,7
3,9

24

0,4
14,4

2,5
2,5

41
6,3

8,3

4,5

0,0

0,5

0,5
24,2

16,6
15
0,0
0,5
18,6

59,7

yrnesopbl

14,4
225

14,4

9,8
61,1

11,0
11,0

9,2
16,7

2,2
26,4
25,0
22,5
14,3
116,3

251
28,5
18,2
14,3
86,1

274,4

3HED[ETWHECKER

LUEeHHOCTb

136
134

a

44
405

77
77

77
133

124
168
101
108
70

781

311
140
76
70
597

1860

Butamun C

0,0
0,0

12

10,0
11,2

0,9
0,9

74
75

0,0
7,0
0,0
0,0
21,9

2,0
0,2
3,6
0,0
58

39,8



Ne peuenTypbl mo
CO6OpHUKY
peuyenTyp 61104
2014 ropa

3
183/2015
213
397

TTK 275

57

291
376

230
368

393

CeabMmoii fieHb

HaumeHoBaHue 61t0

3aBTpak
ByTepbpog ¢ cbipom
Kalua Mo/io4Has rpeyHeBsas XuaKas ¢ Mac/iom
Ao BapeHoe
Kakao ¢ Monokom
Wtoro
2-h 3aBTpak
buonakr
toro
Oobepn

KanycTa KBalleHas C Mac/ioM PacTUTE/IbHbIM, CaxapoM

Boply, 13 cBexeli KanycTbl C KapTodenem, co
CMETaHO
3anekaHka KapTodesibHas ¢ NeYeHbH
KommnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb pXxaHol
batoH
Wtoro
YNAOTHEHHBIN MONAHUK
BapeHWKM neHnBbIe C MAC/IOM
®pyKThbI CBEXUE (rpyLUn)
Badin
Yain ¢ nIMOoHOM
VToro

BCEIO

Bbixop

6noaa

15/5/25

200/5
lwr
180
480

100
100

80

200/5

160
180
50
25

700

100/5
100
30

180/7
422

1702

6enku

55
9,0
6,4
3,7
24,5

2,8
2,8

0,5

2,4

10,2
0,4
3,5
2,0
19,0

14,8
0,4
2,0
01
17,3

63,6

MuuieBbie BewecTsa

XKUpbl

8,5

9,4

5,8

3,2
26,8

3,2
3,2

4,0

4,7

6,3
0,0
0,5
05
16,0

10,9
0,3
9,4
0,0
20,6

66,6

yrnesopbl

143
35,0
0,4
15,8
65,5

8.6
8,6

8,0

104

27,3
21,0
22,5
14,3
103,5

153
10,3
17,3
13,2
56,1

233,7

3HEprTMHeCKaﬂ

LUEeHHOCTb

155
262
79
107
603

74
74

69

90

206
86

108
70

629

218
46
158
53

475

1781

Butamuu C

01
18
0,0
14
3,3

0.0
0,0

34,4

8,2

5,4
0,4

0,0

0,0
48,4

0,2
50
0,0
2,8
8,0

59,7



BocbMoit fieHb

Ne peuenTypbl mo MuuieBbie BewecTsa

CGOpHUKY Bbixog
HaumeHoBaHue 6104 OHepreTuyeckas
peuyenTyp 61104 6nopa 6enku XKUpbI yrnesopbl Butamuu C

2014 ropa HenHocTe

3aBTpak
1 ByTepbpog ¢ macnom 10/25 2,0 7,7 14,4 136 0,0
215 OwmneT HaTypasibHbIiA 80 75 9,9 14 124 0,2
394 Yail ¢ MOMoKOoM 180 2,7 2,3 14,3 89 12
368 ®pyKTbI CBEXME (S6710KN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
NToro 395 12,6 20,3 39,9 396 114
2-h 3aBTpak
401 AorypT nuTbeBoii 100 3,0 2,5 11,0 79 11
WToro 100 3,0 2,5 11,0 79 U
O6b6epn

25 Canar 13 kapTohens ¢ 3eM1EHbIM FOPOLLKOM 80 16 4,2 78 75 125
109 BynbOH KYpUHBIiA C rpeHKamMu 200/25 5,7 0,6 32,3 159 3,2
304 MnoB 13 NTMup! (LbINIATa) 210 22,3 7,7 35,7 301 1,0
TTK Ne 243 Kucenb N10L0BO-Ar04HbIA BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0
Xneb pxaHoii 50 35 05 22,5 108 0,0

batoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
WToro 770 351 13,6 137,6 814 23,7

YNNOTHEHHBLIW NONAHUK

268 Cynie u3 pblbbl (rine Tpeckm) 80 12,8 6,4 33 122 0,3
321 lMope kapTodensHoe 150 31 48 20,4 137 18,2
71/2015  Orypupl cBexXxwue (4on. rapHvp) 60 0,4 0,0 11 7 4,2
399 CoK (hpyKTOBBII 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
BatoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
WToro 495 19,2 11,7 57,4 412 26,3

BCEIO 1760 69,8 48,1 245,9 1701 62,4



Nu peuenTtypbl no
C6OpHUKY
prurn 1yp 6nton

2014 wonn

237
395

401

119/2015
271/2015
317
71/2015
376

298
466
393

HaumeHoBaHue 6104

3aBTpak
6yTepbpos ¢ CbipoM
3anekaHKa 13 TBopora c JpKemom
KodeiHbIli HanMTOK BUTaMUHMU3UPOBaHHbIN ¢

MOJIOKOM
®pyKTbI CBEXME (A6/10KM)

Wtoro
2- 3aBTpaK
Kedmp ¢ caxapHbIimM Cpornom
Wtoro
Oobeq

Cyn c ropoxom, rpeHkamu
BuTtoukn pomatuHue (chapil JOMALLHNIA)
PoXxXkn oTBapHbIe
Momupaopsl ceexue (Lon. rapHUp)
KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb pkaHol
batoH
Wtoro

YNNOTHEHHbIA MONAHUK
rony6Lpbl NeHrBble (hapl JoMaLLHWMIA)
Cpob6a 06bIKHOBEHHaAS
Yaii ¢ IMMOHOM
batoH
WToro

BCEIo

[eBATbIN [eHb

Bbixop

6noaa

15/5/25
100/30

180

100
455

100/10
HO

200/15
80
150
60
180
50
25
760

190
50
180/7
25
452

1777

6enku

55
17,7

2,9

0,4
26,5

2,8
2,8

7,6
11,6
55
0,7
0,4
35
2,0
31,3

130
3,9
01
2,0
19,0

79,6

XKupbl

8,5
121

2,4

0,4
23,4

25
25

4,7
8,8

4,5
01
0,0
05
0,5
191

184
2,4
0,0
0,5
21,3

66,3

Muuiesble BeujecTa

yrneBogbl

143
391

14,4

9,8
77,6

17,6
17,6

28,5
90
26,4
2,3
21,0
22,5
14,3
124,0

135
26,2
13,2
14,3
67,2

286,4

3HEprTMHeCKaﬂ

UEeHHOCTb

155
332

a

44
622

104
104

187
169
168
13
86
108
70
801

274
141
53
70

538

2065

Butamuu C

01
122

12

10,0
23,5

0,9
0,9

08
02
0,0
15,0
0,4
0,0
0,0
16,4

44.5

2,8
0,0
47,3

88,1



[ecAaTblil feHb

NV peyenTypbl no Muuiesble BelWecTsa

C60pHUKY Bbixop
HanmenoBaHue 61104 OHepreTuyeckas
peuenTyp 6nt0 4 6niopa 6enku Xupbl yrnesopbl Butamuu C

LEeHHOCTb
2014 ropa

3aBTpak
2 ByTepbpog ¢ prkemom 20/5/25 21 41 28,6 160 05
185 Kalla Mo/io4Has MiéHHasa KuaKas ¢ Mac/iom 200/5 4,6 4,9 26,3 168 0,0
394 Uaii ¢ Moslokom 180 2,7 2,3 143 89 12
368 ®pyKTbl cBEXME (baHaHbI) 100 15 05 21,0 95 10,0
WToro 535 10,9 11,8 90,2 512 11,7
2-1 3aBTpakK
BronakT 100 2,8 3,2 8,6 74 0.0
Wtoro 100 2,8 32 8,6 74 0,0
Ooben
45 BuHerpeT oBoLLHOW 80 U 4,9 6,8 76 8,2
67 LLin 13 cBexeid KanycTbl C KapToesieM CO CMeTaHOM 200/5 2,3 4,7 7,0 88 14,7
286 TedTenn MAcHble (hapLu JOMALLHWIA) 80/40 9,7 12,9 14,8 200 19
313 Kala rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 6,1 38,6 244 0,0
MK 206 KoMnoT 13 sirof, 3aMOopPOXXeHHbIX 180 0,2 0,1 10,8 45 41
Xneb pxxaHoin 50 35 05 22,5 108 0,0
batoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
W1oro 810 27,4 29,7 1148 831 28,8
YNNOTHEHHBIN NOAAHUK
249 Pbi6a 3arneyéHHas B omnete (hune ropbyLun) 100 16,5 54 2,8 126 0,3
321 lMope kapTodensHoe 150 31 48 20,4 137 18,2
71/2015  Orypupl cBexwe (4on. rapHup) 60 0,4 0,0 U 7 4,2
399 COK (hpyKTOBbII 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6
BaToH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0
N1oro 515 22,9 10,7 56,9 416 26,3
BCEIoO 1960 63,9 55,5 270,5 1833 66,8
O6bLee 17489 654,5 587,2 2491,5 17925 570,0
cpefHee B ileHb 1749 65,4 58,7 249,1 1793 57,0

* ((Howwm cBeXkre Ha Aon. rapHMp c anpenst No oKTA6pb. C HOSI6PA MO MapT 3aMeHa Ha KOHCEPBUPOBaHHbIE OBOLLM.
11||’ML||MLHK MpOn3BOACTBEHHO-TEXHOMOINYECKOro otaena MBY «iupekumns no opraHusaumm nutaHns» PewweTHukosa H.B.



LinknnyHoe MeHt0 pa3paboTaHo Ha OCHOBAaHUN HOPMATUBHbLIX LOKYMEHTOB:

- COOpHMK peuenTyp ONO4 W KYIWHApPHbIX W34ENUA ANA NUTaHWUA [eTell B [OLKOJIbHbIX
obpasoBaTefibHbIX yupexaeHuax 2014 roga nsgaHus.

- COOpHMK peuenTyp Ha nMpoAyKuUuK [Ans obydyatolmnxcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX
yupexgeHuax 2015 roga usgaHuns

- TEXHUKO-TEXHONOTNYECKME KapThl
-CaHUTapHO-3NNAEMNONOrnyeckme npasuna u  Hopmatmebl CaHlMuH  2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3aNUAEMNONIOTUYECKNEe TpeboBaHMA K OpraHu3auuMm OOLWEeCTBEHHOro MNUTaHuUs

HaceneHnsa»

Mpu npuroToBneHWn 6GNKOL WCNOMb3yeTcs OAMPOBaHHAs COMb, KoTopas fo6aBnsieTcs B
KOHLe BapKw.

Mo pa3paboTaHHOMY MEHI MOMyYeHbl CefytoLine JaHHble:

HassaHus nuLesbIX MoTpebHOCTbL AN aeTei dakTnyeckoe
BeLLecTB oT 3-X 0o 7 net BbINO/THEHWNE MO MEHI0
Benku (r) 54 65
Xunpbl () 60 59
Yrnesogbl (r) 261 249
OHepreTnyeckas 1800 1793
LeHHOCTb(KKan)

HayanbHMK MpOW3BOACTBEHHO-TEXHOMOINYECKOoro otaena MBY «[upekuua no opraHusauuu
nutaHnsa» PelweTHnkosa H.B. /



MpunoxeHne No?

PacnpegeneHve KasopuinHOCT M NO NPUEMaM NULLK
3-7neT

N o o KanopuiiHocTb
KanopuiiHoCT KanopuiiHOCTb — KanopuiiHOCTb ) o
OHn YNIOTHEHHOrO  O6Last KaopuiiHOCTb
b3aBTpaka 2-ro3aBTpaka obega
nongHvka
1 414 7 641 627 1759
2 496 74 586 458 1614
3 551 91 798 416 1856
4 453 79 604 401 1537
5 499 74 753 593 1919
6 405 77 781 597 1860
7 603 74 629 475 1781
8 396 79 814 412 1701
9 622 104 801 538 2065
10 512 74 831 416 1833
WToro 4951 803 7238 4933 17925
Bcpe,quM B
AeHb 495 80 724 493 1793
CoOTHOLWEHNE 28% 4% 40% 27% 100%
Hopmbl

CaHMunH3 20-25% 5% 30-35% 30-35%



MpunoxkeHne Ne3

KanopuinHocTb NUTaHus

3-7neT
[Hun Benku XKnpbl Yrnesogpl KanopuitHocTb

1 68,5 63,7 226,9 1759

2 55,9 45,5 2442 1614

3 66,3 58,9 262,5 1856

4 60,1 51,9 206,9 1537

5 71,6 71,1 240,1 1919

6 55,2 59,7 2744 1860

7 63,6 66,6 233,7 1781

8 69,8 48,1 2459 1701

9 79,6 66,3 286,4 2065

10 63,9 55,5 270,5 1833

WToro 654,5 587,3 24915 17925
B cpegHem B

OEeHb 65,5 58,7 249,2 1793

CooTHOWeEHUE 1 0,9 3,8



BenomMoOCTb KOHTPO/IA 32 paurioHOM NUTaHUA Mo MeHKo Ha 2022-2023 T

PauunoH: Mopogckue get.cagbl 3-7n1
Mpriembl NULLW: YRNOTHEHHBIA NongHuk; 3asTpak; Oben; 2-0oi 3aBTpak
BospacT: 3-7 net

Hopma npoaykToB
KonnyecTBOo NpoAyKTOB NO AHSM B rpamMmMax, HeTTo .
(100% OT cyTO4YHOW

PaKkTnyeckoe

MpoaykTt HOpMbl) ANS AeTeil B BbinonHenue, rp % BbINOMHEHUA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 BO3pacTe oT 340 7
neT, B rpammMax HeTTO
roBsanHa 97 65 57 50 65 117 51 55 50 91
Opoxokn xnebonekapHble 0,3 0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 100
Kakao 2 2 2 0,6 0,6 100
Kaptodenb 155 230 40 176 128 60 169 160 172 140 129 92
KoHautepckue usgenus 30 20 30 20 8 40
KotheHbIi HanMToK 3 3 3 3 1,2 1,2 100
Kpynbl (3nakun), 60608BbIe 85 91 45 32 43 40 46 42 109 43 53 124
MakapoHHble nusgenus 8 42 51 51 12 15 127
Macno pacTtutenbHoe 15 12 10 13 15 1n 8 7 8 9 1 n 100
Macno cnusoyHoe 15 23 26 19 22 33 22 31 21 30 21 24 115
MonoKo, KMCAOMO0YHaA NPoAyKUMA 534 328 315 33 605 332 350 256 211 340 450 360 80
Myka nweHuyHas 68 5 4 48 . 29 n 4 39 i 29 22 76
HanuTkn BUTaMUHM3NPOBaHHbIE 180 180 180 50 54 108
OBouy, 3eneHb 149 74 80 217 169 168 157 147 191 194 220 155 70
Mrmua 59 184 24 24 100
Pbi6a - domne 74 60 24 73 81 37 3l 84
Caxap 22 24 39 27 a7 40 48 25 48 24 30 34 115
CwmeTaHa 5 1 4 18 1 25 5 12 15 1 1n 100
Cokun hpyKTOBbIE (OBOLLHbIE) 180 180 180 180 180 100 90 90
Conb 4 5 4 4 3 4 1 4 6 6 5 4 83
CybnpoayKTbl 41 25 4 16
Chblp TBEPAbIV 15 5 15 15 15 6 7 108
Teopor 92 90 56 78 92 40 41 102
®pykTbl (NN0AbI) CBEXMNE 100 127 100 36 100 46 107 100 107 127 100 95 95
®pykTbl (MN04bI) cyxue 18 18 18 18 18 1 9 82
Xne6 nweHnYHbIl 50 83 63 89 65 75 50 114 m 86 80 80 100
Xneb6 pxaHoi 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 45 90
Yaii 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,3 50
Anuo 63 27 25 61 7 16 56 70 23 25 40 37 93

HauyanbHWK Npon3BOACTBEHHO-TEXHOI0rMYecKoro otgaena: PeweTtHnkosa H.B.
VicnonHutesnb: uHXeHep-TexHonor 1 kateropun PymsHuesa A.HO..








