
Учебный план «Детский фитнес» для детей 5-6 го года жизни  

 

Месяц Тема занятия Количество занятий 

Октябрь Комплекс 1 2 

Комплекс 2 2 

Комплекс 3 2 

Комплекс 4 2 

Ноябрь Комплекс 5 2 

Комплекс 6 2 

Комплекс 7 2 

Комплекс 8 2 

Декабрь Комплекс 9 2 

Комплекс 10 2 

Комплекс 11 2 

Комплекс 12 2 

Январь Комплекс 13 2 

Комплекс 14  2 

Комплекс 15 2 

Февраль Комплекс 16 2 

Комплекс 1 2 

Комплекс 2 2 

Комплекс 3 2 

Март Комплекс 4 2 

Комплекс 5 2 

Комплекс 6 2 

Комплекс 7 2 

Апрель Комплекс 8 2 

Комплекс 9 2 

Комплекс 10 2 

Комплекс 11 2 

Май Комплекс 12 2 

Комплекс 13 2 

Комплекс 14 2 

Комплекс 15 1 

Промежуточная аттестация 1 

Итого в год  64 

 

 

 
 

https://mdoy.pro/pict/ds_855/docs/2020/programmi/det_fit_56.pdf

