
Учебный план «Детский фитнес» для детей 4-5 го года жизни  

  

Месяц Тема занятия Количество занятий 

Октябрь «В гости к солнышку» 2 

«В гостях у белки» 2 

Ноябрь «Веселые птички» 2 

«Звери готовятся к зиме» 2 

Декабрь «В гостях у лисы» 2 

«В гостях у мишки-топтышки» 2 

Январь «В гостях у мышки» 2 

«Ежата» 2 

Февраль «В гости к зайке» 2 

«Цыплята» 2 

Март «Веселые рыбки» 2 

«Обезьянки» 2 

Апрель «Котята» 2 

«В гости к щенку Шарику» 2 

Май «Веселая карусель» 2 

Промежуточная аттестация 2 

Итого в год  32 
 

https://mdoy.pro/pict/ds_855/docs/2020/programmi/det_fit_45.pdf

