
Дополнительная общеразвивающая программа «Детский фитнес» по 

оказанию дополнительных платных услуг, разработка которой осуществлена 

в соответствии с Законом РФ «Об бразовании». Программа обеспечивает 

расширение возможностей по реализации общеобразовательной программы 

дошкольного образования детей от 5до 6 лет, и является документом, на 

основе которого дошкольное образовательное учреждение самостоятельно 

осуществляет образовательную деятельность. Эта программа корректирует 

осанку, предотвращает плоскостопие и проблемы с опорно-двигательным 

аппаратом, укрепляет сердечно - сосудистую систему, занимается развитием 

координации, силы, гибкости, выносливости, чувства ритма, артистичность. 


