
 

Рекомендации на июль 

1.Веселая зарядка 

Утренняя гимнастика «Веселая зарядка» https://www.youtube.com/watch?v=C84BaGhn3Q4 

Комплекс утренней гимнастики «Зарядка для детей Дино» 

https://www.youtube.com/watch?v=FcV6A27TYkg&feature=youtu.be  

Отправимся в морское путешествие с капитаном Крабом и выполним веселые упражнения 

с мамой и папой https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U 

2. Музыкальная разминка 

Споем песенку про солнышко и петушка 

https://www.youtube.com/watch?v=V0W03vQEHL0 

поиграем в интересную игру с мишкой и мышкой 

https://www.youtube.com/watch?v=SoTMLUpqtLQ 

Послушаем музыкальную сказку « Петушок  и бобовое зернышко»  

https://www.youtube.com/watch?v=ML03E6auM5E 

3. Интересная беседа 

Лето – одно из четырёх времён года. Это время отличается высокой 

температурой воздуха. Солнышко сильно пригревает и радует нас с вами 

своим теплом. Лето – любимая пора не только детей, но и взрослых. Летом 

можно купаться, загорать, ловить рыбу, кататься на велосипеде и роликах. В 
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лесу, с приходом лета, происходят большие изменения – муравьи начинают 

строить муравейники, пауки плетут паутину, птенцы учатся летать, 

распускаются красивые цветы, повсюду растут грибы и ягоды. В середине 

июля начинает поспевать малина, которую очень любят медвежата. А 

белочки уже летом начинают заготавливать припасы на зиму. 

Понаблюдайте с детьми за теплым летним дождем. Послушайте, как он шумит. 

Посмотрите, как пузырятся лужи. После дождя обратите их внимание на то, как 

позеленела листва, как все травинки и цветы сверкают и переливаются на солнце. 

Расскажите, что есть дожди моросящие, грибные, идущие полосами, косые, сильные 

ливни (проливни). 

 



Путешествие капельки https://www.youtube.com/watch?v=9LJvT-JhXGc 

Беседа и наблюдение (по возможности) «Летняя гроза» 

Летом часто бывают грозы. Обычно заранее видно, что собирается гроза: солнце сильно 

печет, в воздухе накапливается влага, становится тихо и душно. На горизонте заметно 

скопление мощных кучевых облаков. Они быстро надвигаются и вскоре занимают все 

небо, которое начинает по-особенному меняться и даже чувствуется особый - 

предгрозовой - свет. Ветер дует порывами, резко меняет направление, а затем 

усиливается, поднимает тучи пыли, срывает листья и ломает ветки деревьев, может 

сорвать покрытие крыш у домов. Затем сверху из надвинувшейся тучи обрушивается 

стена проливного дождя, иногда с градом. Сверкают молнии, раздаются оглушительные 

раскаты грома. Опасное, но очень красивое зрелище! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9LJvT-JhXGc


Беседа «Радуга-дуга» 

После дождя, когда сквозь густую завесу облаков проглядывает солнышко, на небе 

появляется красивая семицветная радуга. Она появляется там, куда уходят грозовые тучи. 

Радуга видна до тех пор, пока капли дождя часто и равномерно падают на землю. Чем 

крупнее капли и чем чаще они падают, тем ярче радуга. 

При случае покажите детям радугу и попросите рассмотреть ее, назвать очередность 

цветов. Обратите внимание детей на то, что радужные линии имеют форму полукруга и 

неодинаковую длину. Попросите детей определить, на что похожа радуга (на мост).  

Она раскрашена в семь цветов, подаренных ей лучами солнца. Цвета радуги расположены 

в строго определенном порядке: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и 

фиолетовый.  

 

Волшебная книга МЧС. Правила поведения на природе. 
https://www.youtube.com/watch?v=9355-gQAyKI 
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4. Веселые художники 

- «Разноцветное лето» 

 

Закрепляем умение рисовать красками. 

5. Творческая мастерская 

 



 

Закрепляем умение аккуратно пользоваться клеем, аккуратно наклеивать 

детали изображения. 

 

Медвежонок Ых и сказочное лето  «Мудрые сказки тетушки Совы» 

https://www.youtube.com/watch?v=vvgCBctTylU 
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