
Методические рекомендации на май. 

Утренняя гимнастика на неделю ( с 25 по 29 мая): https://vk.com/wall-

107796297_78511 

Работа с родителями на неделю (с 25 по 29 мая):  

-«Игры в ванной»- https://vk.com/wall-107796297_78727, 

-«Подвижные игры летом»- https://youtu.be/QxstMqmgjpE 

- Опасности летом   https://www.youtube.com/watch?v=lqyHJugTgGw 

  

На этой неделе мы с вами: 

 

1.Физическое развитие: 

- разомнёмся с интересными предметами под песню «Танец маленьких 

утят»- https://vk.com/wall-107796297_78510 

- поиграем в игру на ускорение «Мамины помощники»- https://vk.com/wall-

107796297_78333 

- повторим игровые упражнения «Здравствуй, спортивное 

лето!»- https://vk.com/wall-107796297_77493 

- поиграем дома или на улице с воздушным 

шариком- https://youtu.be/XBCrRCvk9Y 

 

2.Социально-коммуникативное развитие: 

Ознакомление с социальным миром. Продолжать знакомить детей с трудом 

взрослых и уважать их труд. https://www.youtube.com/watch?v=xW-

24VIcn6I 

 

3.Познавательное развитие: 

ФЭМП счет от 1 до 5 https://www.youtube.com/watch?v=8ePsoWmewF8 

 

4. Речевое развитие: 

Развитие речи звук в https://www.youtube.com/watch?v=UcDaaOK_8lg 

 

5. Художественно-эстетическое развитие: 

Рисования нарисуем 

маки https://www.youtube.com/watch?v=HBtW3WoMbPo 

Лепка «Цветочек» https://www.youtube.com/watch?v=OnVMXrSsnmo 

 

 

Утренняя гимнастика на неделю ( с 18 по 

22 мая): https://youtu.be/X_vBO58alDQ  

Работа с родителями на неделю (с 18 по 22 мая): 

 -Видео-консультация «Активные игры для всей семьи»-

https://youtu.be/aQhIrJ9AWas 

 -Береги природу https://www.youtube.com/watch?v=kG7MzXDxi6A 

 

22.05.2020 Сегодня мы: 
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1. Из цветной бумаги 

сделаем «Цветок» https://www.youtube.com/watch?v=C3aveapKjPg 

гимнастика для глаз https://www.youtube.com/watch?v=0SKkVdbQRiw 

пальчиковая гимнастика.https://www.youtube.com/watch?v=95CC2L8xHPE 

 

2.Выполним подводную разминку с Капитаном 

Крабом- https://youtu.be/fDE6it-Nexc, поиграем в игру на развитие ловкости, 

скорости и умения держать равновесие- «Салочки 

дома»- https://youtu.be/GjNwISW5qvw 

 

21.05.2020 Сегодня мы: 

 

1.Повторим части суток https://www.youtube.com/watch?v=4cF7DFiBfkg 

гимнастика для глаз. https://www.youtube.com/watch?v=6eKZ09zKnuQ  

пальчиковая  гимнастика.https://www.youtube.com/watch?v=Fv2dVdVCGoc 

 

2. Сделаем разминку на стульчике- https://vk.com/wall-

107796297_77953, укрепим свод стопы, играя в игру «Шустрые 

ножки»- https://vk.com/wall-107796297_78473 

 

20.05.2020 Сегодня мы: 

 

1. Познакомимся со 

звуком "Р" https://www.youtube.com/watch?v=D6Y_R0CEZ38 

гимнастика для глаз.https://www.youtube.com/watch?v=xtxevOrVTfU 

пальчиковая гимнастика.https://www.youtube.com/watch?v=12vzQ78ZVaE 

 

2. Споем песню про весну 

- https://www.youtube.com/watch?v=VopuGSDe1Pc, и станцуем танец-

повторялку -https://www.youtube.com/watch?v=HqS6eosRGX4   

 

19.05.2020 Сегодня мы: 

 

1. Нарисуем бабочку https://www.youtube.com/watch?v=BuXXlu6J054 

гимнастика для глаз https://www.youtube.com/watch?v=vJ43IAIkTjY 

 пальчиковая 

гимнастика https://www.youtube.com/watch?v=N1nFCRZ_M_A 

 

2. Сделаем подражательную зарядку-" style="font-

weight:bold">https://youtu.be/jONU8TV4HP4, выполним игровые упражнения 

в домашних условиях- https://youtu.be/AndQ9L7xcH0 

 

18.05.2020 Сегодня мы: 
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1.  Закрепим наши знания о домашних и диких животных.  Игра кто где 

живет?   https://www.youtube.com/watch?v=Q60X5-CSCNM 

гимнастика для глаз https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 

пальчиковая гимнастика  https://www.youtube.com/watch?v=MtGkhEbxiRc  

2. Поиграем в игру "Три 

медведя" - https://www.youtube.com/watch?v=emo5Wyh5APk, и потанцуем с 

ускорением - https://www.youtube.com/watch?v=kzVdnP1jftE&list=PLiwKP

GiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-, послушаем музыкальную сказку  про 

теремок- https://www.youtube.com/watch?v=wAl19pGEY-g 

 

Утренняя гимнастика на неделю (с 12 по 

15 мая)- https://youtu.be/74wGn_UEKM8  

Работа с родителями на неделю (с 12 по 15 мая)- 

  -Видео-консультация «Игры, формирующие навык метания»-

https://vk.com/wall-107796297_77323 

- Консультация "Рисуем музыку с детьми"  

-видеорекомендация «Как правильно носить 

маску» https://www.youtube.com/watch?v=kGynKykYEUU 

 

15.05.2020 Сегодня мы: 

 

1. Выполним весёлую разминку с Лунтиком- https://youtu.be/Wum7zE-

EBBw, выполним игровые упражнения в домашних условиях —

https://youtu.be/Ea0Xc4k7lak 

 

2. Поиграем с пластилином "Птички клюют зернышки из 

блюдечка"  https://www.youtube.com/watch?v=lyMxwTLX_Ko 

и сделаем пальчиковую гимнастику https://youtu.be/7zwFvtfsEog 

 

14.05.2020 Сегодня мы: 

1. Сделаем занимательную разминку- https://youtu.be/7Ajr5zvP7Lw  и 

выполним игровые упражнения- https://vk.com/wall-107796297_77437 

 

2. Закрепляем знание  цифр  от 1-5   https://youtu.be/odMhnEyHtFU 

делаем пальчиковую гимнастику https://youtu.be/Fv2dVdVCGoc 

 

13.05.2020 Сегодня мы: 

 

1. Послушаем  П.И.Чайковский  «Новая кукла» - " style="font-

weight:bold">https://www.youtube.com/watch?v=0siDUcM08o8, споем  песенку 

«Зайчик»М.Старокадомсого 

- ">https://yandex.ru/video/search?text=старокадомский+зайчик+пение, по

танцуем –" style="font-

weight:bold">https://www.youtube.com/watch?v=yJShmkUpl2g "> 
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2. Упражнять детей в правильном произнесение звука «Ч» 

https://www.youtube.com/watch?v=HQ7LKOGqsIA 

пальчиковая гимнастика ">https://youtu.be/Oe15AAOjtvQ 

 

12.05.2020 Сегодня мы: 

 

1. Сделаем упражнения для укрепления мышц спины-

https://youtu.be/gtOQBL1KqpY, поиграем в подвижные игры со всеми 

членами семьи-https://youtu.be/KgrCKg-8sKI 

 

2.нарисуем самолет https://www.youtube.com/watch?v=3UBAhJ7uFKQ  

сделаем гимнастику для глаз https://www.youtube.com/watch?v=c3dl7BDD9mE 

пойграем в 

пальчиковую игру https://www.youtube.com/watch?v=vBOcM82qQGI 

 

 

Утренняя гимнастика на неделю (с 6 по 8 мая):  https://vk.com/wall-

107796297_76922 

Работа с родителями на неделю ( с 6 по 8 мая) : 

 -Видео-консультация «Как сделать «Тропинку Здоровья» в домашних 

условиях»-https://vk.com/wall-107796297_73363 

 - Акция «Сфотографируйся с георгиевской лентой», в помощь 

родителям варианты способов, как завязать ленту 

 

08.05.2020 Сегодня мы: 

 

 

1. В преддверии праздника сделаем аппликацию"голубь 

мира"  https://www.youtube.com/watch?v=SrJ2pcZvQqs 

Пальчиковая игра. https://www.youtube.com/watch?v=IOKu2WkO1v8 

 

2. Выполним весёлую разминку с Нюшей -

https://youtu.be/jQrQX0iFl3U,сделаем гимнастику для стоп-

https://vk.com/wall-107796297_72506 

 

07.05.2020 Сегодня мы: 

 

 

1. Продолжаем знакомить детей с частями суток; утро, день вечер, ночь, их 

признаки и последовательность. 

https://www.youtube.com/watch?v=tAGNruULWdY 

Пальчиковая игра. https://www.youtube.com/watch?v=gpG3dv7JTyE   

 

https://youtu.be/gtOQBL1KqpY
https://youtu.be/KgrCKg-8sKI
https://www.youtube.com/watch?v=3UBAhJ7uFKQ
https://www.youtube.com/watch?v=c3dl7BDD9mE
https://www.youtube.com/watch?v=vBOcM82qQGI
https://vk.com/wall-107796297_76922
https://vk.com/wall-107796297_76922
https://vk.com/wall-107796297_73363
https://mdoy.pro/pict/ds_847/654/%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=SrJ2pcZvQqs
https://www.youtube.com/watch?v=IOKu2WkO1v8
https://youtu.be/jQrQX0iFl3U
https://vk.com/wall-107796297_72506
https://www.youtube.com/watch?v=tAGNruULWdY
https://www.youtube.com/watch?v=gpG3dv7JTyE


2. Сделаем бодрую разминку «Буратино»-

https://youtu.be/oqMMd2D0oAs,выполним упражнения на развитие 

координации и внимания-https://vk.com/wall-107796297_77344 

  

06.05.2020 Сегодня мы: 

1. Послушаем  русскую народную мелодию  «Как у наших у ворот» 

- https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6632541949111001485&text=как+

у+наших+у+ворот+слушание+малышам, споем песенку «О доброте» 

- https://www.youtube.com/watch?v=SWNM-gt9REM, потанцуем –

https://www.youtube.com/watch?v=9FCw_OtuMN4 

 

2. Расскажи детям как появился праздник День Победы. 

Прочитаем стихотворение День Победы. Тимофей Белозеров. 

Гимнастика для глаз https://www.youtube.com/watch?v=f4_dBsOQJjg 

Утренняя гимнастика на неделю (с 27 по 30 апреля): —

https://youtu.be/_WTx5Jw-mLQ 

Работа с родителями на неделю (с 27 по 30 апреля): 

 -Мастер- класс- «Игры дома с космическим мячом»- https://vk.com/wall-

107796297_75702 

- Мастер класс по изготовлению гвоздики к 9 мая (видео) 
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