
Методические рекомендации на период с 18.05-29.05 

 

Понедельник 18.05 

1. Рисование «Цып-Цып мои цыплятки».  

Цель: закреплять умение правильно держать кисть, закреплять знания о 

цвете, учить закрашивать рисунки кистью, проводя линии в одном 

направлении. 

 

2. Физическая культура 

Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см) 

Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка) 

Цель: развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

 

 

Вторник 19.05 

1. Развитие речи 

Звуковая культура речи. Звук «ш» 

Цель: отрабатывать четкое произношение звуков, упражнять в умении вести 

диалог. 

2. Музыка 

 

Среда 20.05 

1. ФЭМП «Дождик песенку поет» (один-много) 

 Цель: закреплять умение сравнивать две группы предметов. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов и выделять один 

предмет из группы. 

 

2. Музыка 

 

Четверг 21.05 

1. Развитие речи Чтение стихотворения «Вот какая мама!».  

Цель: познакомить со стихотворением Е. Благининой « Вот какая мама!», 

формировать умение отвечать на вопросы; способствовать воспитанию 

послушания; 

2. Лепка «Утенок в лужице».  

Цель: формировать желание передавать образ утенка, упражнять в 

использовании приема прищипывания, оттягивания кончиками пальцев. 

 

 

Пятница 22.05 

1. Ознакомление с окружающим миром «Волшебный мешочек» 

Цель: расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). 



2. Физическая культура 

Прокатывание мячей. Прыжки на всей ступне с работой рук (пружинка) 

Цель: развивать умение действовать по сигналу; учить энергично 

отталкивать мяч при прокатывании; упражнять в прыжках на двух ногах 

на месте. 

 

Понедельник 25.05 

1. Рисование «Мячи» 

Цель: формировать умение ребенка правильно держать в руке карандаш 

(фломастер); рисовать круги разного диаметра, располагать их 

равномерно на листе бумаги; формировать интерес к рисованию 

2. Физическая культура  

Игровое упражнение «Проползи — не задень». 

Цель: упражнять детей в ползании 

 

Вторник 26.05 

1. Развитие речи 

Рассматривание сюжетных картин (Домашние животные) 

Цель: учить рассматривать сюжетную картинку и рассказывать о том, что на 

ней изображено. 

 

2. Музыка 

 

 

 

Среда 27.05 

1. ФЭМП «Большой – маленький»  

Цель: побуждать различать предметы по величине (птица – большая, 

птенец – маленький и т.д) 

2. Музыка 

 

Четверг 28.05 

1. Развитие речи 

Чтение сказки К. Чуковского «Цыпленок» 

Цель: познакомить со сказкой; расширять знание у детей о жизни животных, 

воспитывать добрые чувства, положительные эмоции. 

 

2. Лепка «Красивая тарелка» 

Цель: продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина 

от куска и скатывать из них шарики диаметром 5—7 мм, надавливать 

указательным пальцем на шарик, прикрепляя его к основе, размазывать 

пластилин на картоне надавливающим движением указательного пальца; 

 

Пятница 29.05 



1. Ознакомление с окружающим миром «Части суток» (рассматривание 

карточек) 

Цель: совершенствовать умение ориентироваться в контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

2. Физическая культура 

 

 


