
Несколько идей для игры на асфальте 

Чем занять небольшую компанию ребятишек или одного ребенка во 
дворе, где нет игровой площадки? Игры на асфальте имеют множество 
интерпретаций. Их можно адаптировать для любого места и возраста. 
Они увлекают участников, как на этапе подготовки, так и 
непосредственно во время игры. Единственное, что вам нужно иметь на 
подхвате, это несколько цветных мелков. 
 

ТЕНЬ  

Для этой игры выбирайте солнечный день. Пусть ребята займут место 

на асфальте, где четко отображается силуэт и обведут мелком тени друг друга. 

Получившихся человечков можно дорисовать: нарисовать лицо, одежду, 

прически. Получится веселая картинка. 

 

 

ПОДСКОКИ 



 

 Нарисуйте на полу большой круг и определите ведущего. Ребята 

располагаются за пределами круга и по команде заскакивают в серединку. 

Ведущий остается в кругу и по очереди ловит тех, кто попадает к нему на 

территорию прикосновение руки. Задача – поймать всех. 

 

КЛАССИКИ  
 

Эта игра давно любима многими поколениями детворы в классическом 

исполнении. Но, при желании, ее можно изменить до неузнаваемости. 
Попеременно рисуем квадраты с цифрами от 1 до 10. Прыгать можно на 

одной или двух ногах, зависимо от количества клеток. Если на старте кинуть 

камушек в одну из ячеек, на обратном пути его необходимо забрать. 
 

КЛАССИКИ В КРУЖОЧКАХ 
  

Рисуем на асфальте круги разных цветов в равном количестве. Желательно 
располагать их в хаотичном порядке поближе друг к другу. Выделяем 

первый и последний круг по направлению движения – «Старт» и «Финиш». 

Каждый игрок выбирает свой цвет и перемещается только по кругам своего 
цвета, ошибаться нельзя. 

 

УЧИМ БУКВЫ/ЦИФРЫ  

При желании эта игра может быть не только подвижной, но и познавательной. 

В кругах рисуем буквы или цифры и называем их попадая в ячейки. Цель – 

запомнить как можно больше новых символов. Из букв также можно 

составлять простые слова, передвигаясь в правильном порядке. 



 

 

 

 

ЗМЕЙКА  

 

Совсем не обязательно рисовать стандартную сетку из знакомых классиков. 

Попробуйте изобразить ленту в виде змейки и прыгать по ее контуру. В игре 

можно использовать «игральные кости» и выполнять несколько повторений, 

согласно количеству точек на кубике. 



 

 

ЛАБИРИНТ  
 

Для этой игры на улице вам понадобиться секундомер. Рисуем лабиринт 

необычной формы. Его можно вписать в круг, квадрат, треугольник или 
придумать что-то необычное. Дети преодолевают препятствие на скорость 

«кто быстрее». Соревноваться можно на велосипедах, роликах или 

самокатах. Попробуйте обозначить разные маршруты буквами или цифрами. 



 

 

 

ГУСЕНИЦА  

Рисуем извилистую гусеницу, внутри которой размещаем ножки, 

направленные в разные стороны. Цель – прыжки по следам. Прыгать 

придется вперед, назад, боком, вправо и влево. Подвижные игры хорошо 

тренируют координацию движения и умение ориентироваться в 

пространстве. 

 


