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Учебный план адаптированной образовательной программы 

 
Основная часть программы 
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Базовый вид 

деятельности 

Старшая группа 

(5-6 л) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 л) 

Количество 

занятий за 

весь период 

реализации 

АООП 

  Кол-во коррекционно-развивающих занятий Кол-во коррекционно-развивающих занятий  

  неделя месяц год неделя месяц год  
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Ежедневно в ходе различных видов деятельности в режимных моментах  и через интеграцию с другими образовательными областями вне основного образовательного процесса. 
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Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 2 8 72 108 

Ознакомление с окружающим 

(с предметным и социальным 

окружением,  
с миром природы ) 

1 4 36 1 4 36 72 
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Развитие речи 

Восприятие художественной 

литературы 

1 4 36 1 4 36 72 

 

Развитие речи 

Подгрупповое занятие с 

учтелем-логопедом 

4 16 144 4 16 144 288 
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Рисование 1 4 36 1 4 36 72 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 36 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 144 
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Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 144 

Физическая культура на 
воздухе 

1 4 36 1 4 36 72 

Итого обязательная учебная нагрузка 
количество занятий в неделю/месяц/год – 

количество часов в неделю/месяц/год 

14 56 504 15 60 540 1044 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

     В ходе различных 
видов деятельности, 

в режимных 

моментах и через 
интеграцию с 

другими 

образовательными 

областями вне 

основного  

образовательного 
процесса один раз в 

неделю 

 

 

Базовый вид деятельности Старшая группа 

(5-6 л) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 л) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 



Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Приобщение к трудовой деятельности ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 
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