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Общие сведения 
 

Физкультурный зал располагается в здании на первом этаже. 

Предназначен для проведения организованной образовательной деятельности, 

развлечений и спортивных праздников. 

 

Ответственный: инструктор по физической культуре Камышан Лариса Семеновна, 

высшей квалификационной категории. 

 

 

Технические характеристики 

  

Общая площадь музыкального зала – 72.2 квадратных метров. 

Освещение естественное 4 окна. 

Освещение: лампы 10штук.  

Уровень освещенности норма. 

Наличие системы пожарной безопасности имеется. 

Поверхность пола удобная для влажной уборки.  

Наличие кварцевой лампы.  

 

Перечень оборудования и игровых пособий для физкультурного зала 

 

№ 

п\п 

Наименование оборудования и инвентаря Количество 

1 Стенка для хранения физкультурного оборудования со 

столом 

1 шт. 

2 Гимнастическая стенка 8 шт. 

3 Доска навесная 1 шт. 

4 Лестница навесная 1 шт. 

5 Скамейка гимнастическая 4 шт. 

6 Корзина для хранения инвентаря 3 шт. 

7 Стойка для прыжков 4 компл. 

8 Корзина для инвентаря на колесах 1 шт. 

9 Сетка волейбольная 1шт. 

10 Корзина баскетбольная навесная 2 шт. 

11 Скакалки 27 шт. 

12 Гантели 40 шт. 

13 Кегли 2 набора 

14 Косичка для ОРУ 3 шт. 

15 Палка гимнастическая 28 шт. 

16 Мяч маленький 28шт. 

17 Мячи диаметр 200мм 25 шт. 

18 Мяч  резиновый диаметр 125мм 10 шт. 

19 Мяч резиновый  диаметр 200мм 10 шт. 

20 Мяч  массажный 10шт. 

21 Обруч диаметр 54 см 25 шт. 

22 Обруч диаметр 70;80;90 По 4 шт. 

23 Обруч диаметр 75;89 По 1шт. 
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24 Флажки 50 шт. 

25 Тоннель 2 шт. 

26 Мат гимнастический 7 шт. 

27 Мешочки вес 150 гр;200гр По 15 шт. 

28 Куб для спрыгивания 2 шт. 

29 Массажная кочка 4  шт. 

30 Набор настольный теннис 1 шт. 

31 Самокаты 2 шт. 

32 Кольцебросс 2 шт. 

33 Бадминтон 2 компл. 

34 Ленты 40 шт. 

35 Канат 2 шт. 

36 Барьер универсальный 2 шт. 

37 Кубики для ОРУ 30 шт. 

38 Массажные коврики 2 шт. 

 

Наименование физкультурных пособий для кружковой работы 

  

1  Фитболы разного диаметра 20 шт. 

2 Волшебная дорожка 1 шт. 

3 Мишень- стойка 1 шт. 

4 Обруч- мешок для метания 2 шт. 

5 Осьминог для перешагивания и прыжков 1шт. 

6 Балансиры 2 шт. 

7 Спортивный комплекс из модулей 1 шт. 

8 Веревочная лестница 1 шт. 

9 Разметка (цветочки) 10 шт. 

10 Помпоны 50 шт. 

11 Парашют (12 ручек) 1 шт. 

12 Набор для коррекции осанки 2 набора. 

13 Набор следочки- ладошки 6 пар 

14 Напольный  удав  для  равновесия 1 шт. 

15 Напольная игра шашки 1 набор 

16 Ходули 4 пары 

17 Колесо для эстафеты(тачка) 4 шт. 

18 Островки 10 шт. 

19 Косички 12 шт. 

  Наглядные пособия  

1 Отличительные знаки команд По 15 шт. 

2 Шапочки –головки для подвижных игр 8 шт. 

3 Альбом виды спорта 2 шт. 

4 Алгоритмы прохождения полосы препятствий 10 шт. 

 

Документация  

Рабочая программа. 

Перспективный план по возрастам. 

Календарный  план по возрастам. 

Списки детей по возрастам. 

Консультации по взаимодействию с воспитателями. 

Консультации по взаимодействию с родителями. 
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Методическая литература 

 Пензулаева Л.И, Физическая культура в детском саду .Для занятий с детьми 4-5 

лет;5-6лет;6-7лет. Мозаика-Синтез,Москва 2019. 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений Для 

занятий с детьми 3-7лет.  Мозаика-Синтез, Москва  2018 г.   

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения.   Для занятий с 

детьми 3-7 лет. Мозаика-Синтез, Москва  2016 г.   

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7лет. 

Мозаика-Синтез,  Москва 2019 г.   

  Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. Автор-составитель Н.М 

.Соломенникова Издание 2-е. Издательство «Учитель» Волгоград 2018  

 Физкультурные занятия с элементами логоритмики. Автор-составитель 

С.Ф.Копылова .Издательство «Учитель» Волгоград 2018. 
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