
 

 

МЕНЮ 

         На « 30 »      октября    2020 г.       5 день 

 

  НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД 
ВЕС 

Д/Я Д/С 

Завтрак 

1 Бутерброд  с джемом - 20/25 

2 Бутерброд с маслом 10/25 - 

3 Каша  молочная «Дружба» жидкая с маслом 150/5 200/5 

4  Какао с молоком 150 180 

Второй 

завтрак 
1 Кефир с сахарным сиропом 140/10 165/10 

Обед 

1 Винегрет овощной 40 60  

2 Суп картофельный с клёцками 150/20 200/25 

3 Котлета  рубленая из цыплят 60 80 

4 Капуста тушеная 120 120 

5 Компот из  кураги 150 180 

6 Хлеб ржаной 25 50 

7  Хлеб пшеничный - 25 

    

Полдник  

1 
Сырники из творога со сгущенным 

молоком 
50/20 100/30 

2 Чай с лимоном 150/3,5 180/7 

3 Фрукты свежие (яблоко) 80 80 

 

 

 


