
 

Система закаливания обучающихся МБДОУ «детский сад № 79»  

на летний период  
(С.Н.Агаджанова «Как не болеть в детском саду» С.Пб.: «Детство-пресс», 2009) 

Закаливающие процедуры проводятся с помощью естественных 

природных средств: солнечные и световоздушные ванны. Этапы: 

1. Подготовительные световоздушные ванны (ходьба по сложной дорожке, 

игры средней и малой подвижности). 

2. Солнечные ванны (в виде игр средней и малой подвижности). 

3. Отдых в тени. 

Методика проведения световоздушных ванн 

Проводятся в середине прогулки при температуре воздуха не ниже +20-22 

градусов при отсутствии сильного ветра, в трусиках, на голове светлая 

панама, в обуви. 

По схеме: 
Месяц Дни 1-3 года 3-8 лет 

Июнь 1 нед. С 5 до 10 мин. С 10 до 15 мин. 

2 нед. С 10 до 15 мин. С 15 до 20 мин. 

3 нед. С 15 до 20 мин. С 20 до 30 мин. 

4 нед. С 20 до 30 мин. С 30 до 40 мин. 

Июль 1 нед. С 30 до 40 мин. С 40 до 50 мин. 

2 нед. С 40 до 60 мин. С 50 до 60 мин. 

3-4 нед. В течение всей прогулки В течение всей прогулки 

Август 1-4 нед. В течение всей прогулки В течение всей прогулки 

После пропуска по болезни: 

1. Более 10 дней: первая неделя местные световоздушные ванны с 

постепенным облегчением одежды, затем общие световоздушные ванны 

по схеме. 

2. Менее 10 дней: первые 3 дня местные световоздушные ванны с 

постепенным облегчением одежды, затем общие световоздушные ванны 

по схеме. 

После отпуска начинают световоздушные ванны сразу по схеме. 

Методика проведения солнечных ванн 

По схеме: 
№ ванны Возраст Примечание 

3-5 лет 6-7 лет 

1 неделя С 2 до 5 мин. С 5 до 10 мин. 

Прибавление по 1-2 

мин. ежедневно. 

Курс 6 недель 

2 неделя С 5 до 12 мин. С 10 до 20 мин. 

3 неделя С 12 до 18 мин. С 20 до 30 мин. 

4 неделя С 18 до 20 мин. 30 мин. 

Далее до 30 ванн 20 мин. 30 мин. 

После болезни: 1 неделя световоздушные ванны, затем солнечные ванны 

по схеме 

 


