YTBepxaato CornacoBaHo

3aseaytowmii M/0OY «[leTcKuii can nop AenapTaMeHTa obpa3oBaHus
_Ir:.)HI/I)KHeFO HoBsropogaa
T
Cp B-—PaaueHko
2022r. 2022r.

[MpumepHoe 10-T AHEBHOE MEHIO
ONA opraHusaummn NnuTaHnA geTen
3-7ropa
OOLLKO/IbHbIe 06pa3oBaTe/ibHble YUpeXxxaeHNA
ropoga HmwkHero Hosropoga
¢ 12-T1 yacoBbIM MNpebbiBaHWEM



MepBbIi AeHb

Ne peuenTypbl No Muiesble BelecTsa
peiiizzmg:mp' HavmeHoBaHue 61t0[, 2;:)(:2' P Dbl yrNIeBOab! OHepreTunyeckas BuTaMuH C
2014 roga LIEHHOCTb
3aBTpak
3 ByTep6pos ¢ cbipom 15/5/25 55 8,5 143 155 01

215 OmneT HaTypabHbIN 80 75 9,9 1,4 124 0,2

305 KogeiHblii HaNnUTOK BUTaMUHU3NPOBAHHBIN C 180 29 24 14.4 91 12
MOJIOKOM

368 ®pyKThI CBEXME (96/10KN) 100 0,4 0,4 9,8 44 10,0
Wtoro 405 16,2 21,2 39,9 414 11,4

2-1 3aBTpak

401 KncnoMonoyHbIii HaNnUMTOK «CHEXOK» 100 2,6 2,5 11,0 77 09

WToro 100 2,6 25 11,0 77 0,9
O6en

33 Canart 13 CBEKI/bI 80 11 49 6,7 75 7,6

67 LLin v3 ceexei KaI'IyCIbI C KapToesem Ha MACHOM 200/5 23 47 70 88 147
Oy/bOHE, CO CMeTaHOoM

276 ’Kapkoe no-gomatlHemy 200 22,4 41 22,0 214 8,9

376 KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,4 0,0 21,0 86 0,4
Xneb pxxaHoin 50 35 0,5 22,5 108 0,0
batoH 25 2,0 0,5 143 70 0,0
WNToro 540 31,7 14,7 93,5 641 31,6

YNAOTHEHHBIN NONAHUK

449 Onapfpbn CO CryL&HHbLIM MOJIOKOM 120/20 10,4 9,5 55,8 351 0,2
Mo/10KO BUTaMUHN3MPOBaHHOE 200 5,6 6,4 9,4 118 10,0
Badnu 30 2,0 9,4 17,3 158 0,0
Wtoro 370 18,0 25,3 82,5 627 10,2

BCEIo 1415 68,5 63,7 226,9 1759 54,1



Ne peuenTypbl No
C60pHUKY
peuenTyp 61104
2014 ropa

185
397
368

45
82

276/2015
315
TTK 206

252
318
399

HavmeHoBaHue 61104

3aBTpak
BbyTep6pos ¢ pKemom
Kawwa mMonoyHas Xuakas MaHHas ¢ Mac/ioMm
Kakao ¢ Monokom
®pyKTbI cBEXXME (6aHaHbI)

Wtoro
2-1 3aBTpak
Brnonakt
WToro
O6ef

BuHerpeT oBoLLHOA
Cyn KapTote/ibHbIN C BEPMULLENBIO C MACHBIMU
(hpuKagenbkamm (hapLl AoMaLLHNIA)
PyneT MSiCHOW € AlLoM (thapLl JOMALLHWIA)
Puc oTBapHoWi
KomnoT 13 Arog 3aMopoXKeHHbIX
Xneb p>xaHoM
baToH
WToro
YNNOTHEHHBIN MONAHUK
Pblba 3ane4éHHas B CMeTaHHOM coyce (ropbyLua)
KapTohens oTBapHoiA
COK (hpyKTOBbIi1
baToH
Wtoro

BCEIo

BTopoi feHb

Bbixog
6nopa

20/5/25
200/5
180
100
535

100
100

80
20/200

80
150
180
50
25
785

100
150
180
25
455

1875

6enkn

2,1
3,2
3,7
15
10,5

2,8
2,8

11
58

11,6
3,7
0,2
3,5
2,0
21,0

159
2,9
0,9
2,0
21,7

55,9

MNuieBble BellecTsa

OHepreTnyeckas

Xpbi yrnesopp! LeHHOCTb ButamuH C
4,1 28,6 160 0,5
3,9 21,4 134 0,0
3,2 15,8 107 14
0,5 21,0 95 10,0
11,7 86,8 496 n,9
3,2 8,6 74 0,0
3,2 8,6 74 0,0
49 6,8 76 8,2
8,3 13,1 168 6,7
8,6 6,6 153 0,2
54 36,7 210 0,0
0,1 10,8 45 41
0,5 22,5 108 0,0
05 14,3 70 0.0
15,1 90,9 586 4,3
10,7 2.4 170 05
4,3 23,0 142 21,0
- 18,2 76 3,6
0,5 143 70 0,0
15,5 57,9 458 25,1

45,5 2442 1614 41,3



Ne peuenTypbl no
CB60pHUKY
peuentyp 6nt04
2014 ropa

237
394

401

81
271/2015
313
71/2015
376

208
368

MK Ne243

HanmeHoBaHve 61104,

3aBTpak
ByTepbpos ¢ macnom
3anekaHKa 13 TBOpOra Co CryLiEHHbIM MOJIOKOM
Yali ¢ MONOKOM

Wtoro
2-1 3aBTpak
PsXKeHKa ¢ caxapHbIM CMPONOM
Wtoro
O6ef

Cyn KapToe/ibHbIli C TOPOXOM
KoTneTbl foMalHWe ((hapLl AoMaLLHNIA)
Kalua rpeyHesas paccbinyaras
Momugops! ceexwue (fon.rapHup)
KomnoT 13 cyXxogpyKToB
Xneb pxaHoi
batoH
WToro

YNNOTHEHHBIW NOMAHNK
MakapoHbl, 3arne4yéHHble C ALOM, Mac/iom
@pyKTbl CBEXMNE (FPYyLLN)
MeyeHbe
Kucenb NnogoBo-ArofHbii BATaMUHWU3UPOBAHHbIN
Wtoro

BCEIo

TpeTuii feHb

Bbixog,
6noga

10/25
100/30
180
345

100/10
110

200
80
150
60
180
50
25
745

150/5
100
20
180

455

1655

6enku

2,0
17,8
2,7
22,5

2,9
2,9

4,4
11,6
8,6
0,7
0,4
3,5
2,0

31,2

7,7
0,4
1,6
0,0
9,7

66,3

KNpbI

77
14,4
2,3

24,4

4,0
4,0

4,2
8,8
6,1
01
0,0
0,5
0,5
20,2

6,9
0,3
3,0
0,0
10,2

58,9

MueBble BelecTsa

yrnesogpl

14,4
31,4
143
60,1

10,7
10,7

13,1
9,0
38,6
2,3
21,0
22,5
14,3
120,8

23,0
10,3
12,6
25,0
70,9

262,5

OHepreTuyeckas
LieHHOCTb

136
326
89
551

91
91

108
169
244
13
86
108
70
798

185
46
84
101
416

1856

ButamuH C

0,0
04
1,2
16

0,7
0,7

4,7
0,2
0,0
15,0
0,4
0,0
0,0
20,2

0,3
5,0
7,0
12,3

34,8



Ne pewenTypbl No

C60pHUKY

peuenTyp 61104,

2014 ropa

185
213
395

401

25
57

TTK 274
372

255
321
/1/.7015
399

HaumeHoBaHve 61104

3aBTpak
ByTepbpos ¢ cbipom

Kalua monoyHas oBcsiHasa («"epKynec») Xuakas ¢

Macnom

Auo BapeHoe

KoteiHbIin HAaNMTOK BUTaMUHU3MPOBaHHBIIA C
MO/IOKOM

Wtoro
2-1 3aBTpaK
MorypT nuTbeBoii
WTtoro
Obep

Canart 13 Kaptodens ¢ 3e/IEHbIM FOPOLLKOM
bopLy 13 cBeXeli KanycTbl ¢ KapTogenem, co
CMeTaHo
EXuKky "AnneTUTHble" (hapLu JOMaLLHWiA)
KomnoT 13 s6n0k
Xneb pxaHoi
batoH
Wtoro

YNNOTHEHHBIN NONAHUK
BUTOUKM pbIGHbIE 3aMeUéHHbIe ((husie TPECKN)
Mope KapTogensHoe
Orypup! ceexxue (forn. rapHup)
COK (hpyKTOBBIiA
baToH
Wtoro

BCEIO

UeTBePTbIN feHb

Bbixog
6noga

15/5/25
200/5
Lwr
180
480

100
100

80
200/5

100/50
180
50
25
690

80
150
60
180
25
495

1765

6enku

55
3,8
6,4
2,9
18,5
3,0
3,0
1,6
2,4

11,6
01
3,5
2,0
21,2

11,0
3,1
0,4
0,9
2,0
17,4

60,1

MueBble BelecTBa

KUpbI

85
19
5,8
2,4
18,6
2,5
2,5
4,2
4,7

11,4
01
05
05
214

4,1
4,8
0,0
0,0
0,5
9,4

51,9

yrnesogbl

143
23,9
0,4
14,4
53,0
11,0
11,0
78
10,4

12,9
13,5
22,5
14,3
81,4

7,5
20,4
11
18,2
14,3
61,6

206,9

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

155
128
79
91

453
79
79
75

90

205
56
108
70
604

111
137

76
70
401

1537

ButamuH C

01
0,0
0,0
1,2
13
11
11
12,5
8,2

3,5
1,6
0,0
0,0
25,7

0,3
18,2
4,2
3,6
0,0
26,3

54,4



X« peuenTypbl Mo
C60pHUKY
peuenTtyp 6nto4
2014 ropa

1
TTK 147

397
368

TTK 275

84

305
137
376

231
400
TTK 22

MATbIN AeHb

HanveHoBaHve 61104

3aBTpak
ByTepb6pos ¢ macniom
Kawa monoyHas «[py>x6a» Xnakas ¢ Maciom
Kakao ¢ MonoKom
®pyKThI CBEXNME (S610KN)

Toro
2-1 3aBTpaK
Bronakt
NToro
O6ep

KanycTa KBalleHas ¢ Mac/ioM pacTUTe/IbHbIM, caxapoM

Cyn KapToe/ibHbIiA ¢ PblGHBIMY (PpUKaaeIbKamu
(cbmne Tpeckm)
Kotneta py6neHHas 13 UbIinaaT (UbINasTa)
Pary n3 oBoLLei
KomnoT 13 cyxogpyKToB
Xneb pxxaHoi
baToH
Wtoro

YNAOTHEHHbIN NONLHUK
CbIpHMKM 13 TBOPOra CO CryLUeHHbIM MOJIOKOM
Mosoko KunsayéHoe
Mmowka "Mockosckas"
Wtoro

BCEIo

Bbixog
6noga

10/25
200/5
180
100
520

100
100

80

25/200

80
150
180
50
25
790

100/30
180
50
360

1770

6enku

2,0
6,2
3,7
0,4
12,3

2,8
2,8

0,5

6,0

12,9
18
0,4
35
2,0
27,1

20,2
55
3,8

29,5

71,6

Muwesble BellecTsa

XKNpbl

7,7
7,5
3,2
0,4
18,8

3,2
3,2

4,0

2,5

119
5,6
0,0
05
0,5
25,0

15,2
49
4,0
24,1

71,1

yrnesogpl

14,4
29,7
15,8
9,8

69,7

8,6
8,6

8,0

H,4

13,5
"1
21,0
22,5
14,3
101,8

28,2
91
22,7
60,0

240,1

3HepreTuyeckas
LIEHHOCTb

136
212
107
44

499

74
74

69

106

212
102
86
108
70
753

330
102
161
593

1919

Butamun C

0,0
18
1,4
10,0
13,2

0,0
0,0

34,4

9,0

0,7
8,3
0,4
0,0
0,0
52,8

0,3
25

2,7

68,7



M» peuenTypbl No
C60pHUKY
peuenTyp 6104
2014 roga

185
395
368

401

35
76

278
317
I TK Ne243

154
454
399

LLlecToi feHb

HavmeHoBaHue 61t0f, Z:’:;('Zg' 6ok
3aBTpak

ByTep6pos ¢ macniom 10/25 2,0
Kalua Mo/i04Has xunakaa pyucosas ¢ Mac/iom 200/5 2,2
KotheiHblii HaNUTOK BUTAMUHN3UPOBAHHbINA C 180 29
MOJ/IOKOM ’
®pyKTbI CBEXME (A6/10KM) 100 0,4
WToro 520 74

2-1 3aBTpak
KncnoMonoUHbIil HanMTOK «CHEXXOK» 100 2,6
Wtoro 100 2,6

O6en
Canart 13 cBeK/Ibl € A6/10KamMm 80 0,9
Pacconbtle JIeHNHIrpaacKuin Ha MACHOM OY/IbOHE CO 200/5 14
CMeTaHoM
BedcTporaHos 13 oTBapHoro msca (1copt) 80 10,3
Bepmuiens oTBapHas 150 55
Kuncenb NnogoBo-ArofHbI BUTaMUHU3NPOBAHHbI 180 0,0
Xneb pxaHoi 50 3,5
batoH 25 2,0
Wtoro 770 23,6
YNAOTHEHHbIN NONAHUK

3anekaHKa MOpPKOBHas C TBOPOrom, Mac/oM 150/5 15,3
| (MPOXOK MeYéHbIin CA06HBIN ¢ A6noKamMu 60 3,4
COK (hpyKTOBbliA 180 0,9
batoH 25 2,0
Wtoro 420 21,6
BCEIO 1810 55,2

Muwesble BellecTBa

XKUpbI

7,7
3,9

2,4

0,4
14,4

2,5
2,5

41
6,3

8,3

4,5

0,0

0,5

0,5
24,2

16,6
15
0,0
0,5
18,6

59,7

yrnesogbi

14,4
22,5

14,4

9,8
61,1

11,0
11,0

9,2
16,7

2,2
26,4
25,0
22,5
14,3
116,3

251
28,5
18,2
14,3
86,1

274,4

OHepreTuyeckas
LieHHOCTb

136
134

91

44
405

77
77

77
133

124
168
101
108
70

781

311
140
76
70
597

1860

ButamuH C

0,0
0,0

12

10,0
11,2

0,9
0,9

74
75

0,0
7,0
0,0
0,0
21,9

2,0
0,2
3,6
0,0
58

39,8



Xv peuenTypbl No
CO60pHUKY
peuenTyp 61104,
2014 roga

3
IX3/2015
213

<97

MK 275

57

291
376

230
36X

393

CeabMO fieHb

HanmeHoBaHwe 65104,

3aBTpak
ByTepbpog, ¢ cbipom
Kalua mMonoyHas rpeyHeBas Xuakas ¢ Mac/iom
ANLOo BapeHoe
Kakao ¢ MONoKOM

Toro
2-1 3aBTpak
buonakT
WToro
O6ef

KanyCTa KBallleHas C MacC/lIo0M paCTUTENIbHbIM, CaxXxapom

BopLy 13 cBexel kanycTbl C KapTodenem, co
CMeTaHoiA
3anekaHka KapTogesibHas C NeyeHbko
KomnoT 13 cyxogpyKTos
Xneb pxaHoi
baToH
WTtoro
YNNOTHEHHBIN NONAHUK
BapeHVKM neHuBbIE C MAC/IOM
®pyKTbI CBEXME (FpYyLLM)
Badgnn
Yaii ¢ IMMOHOM
Wtoro

BCEIo

Bbixog
6noga

15/5/25
200/5
lwr
180
480

100
100

80

200/5

160
180
50
25
700

100/5
100
30

180/7
422

1702

6enku

55
9,0
6,4
3,7
24,5

2,8
2,8

0,5

2,4

10,2
0,4
3,5
2,0
19,0

14,8
0,4
2,0
01
17,3

63,6

Muiesble BellecTsa

XUpbI

8,5

9,4

58

3,2
26,8

3,2
3,2

4,0

4,7

6,3
0,0
0,5
05
16,0

10,9
0,3
9,4
0,0
20,6

66,6

yrnesogbl

14,3
35,0
0,4
15,8
65,5

8,6
8,6

8,0

10,4

27,3
21,0
22,5
14,3
103,5

15,3
10,3
17,3
13,2
56,1

233,7

OHepreTuyeckas
LieHHOCTb

155
262
79
107
603

74
74

69

90

206
86
108
70
629

218
46
158
53

475

1781

Butamun C

01
18
0,0
14
3,3

0,0
0,0

34,4

8,2

54
0,4
0,0
0,0
48,4

0,2
5,0
0,0
2,8
8,0

59,7



BocbMmoii aeHb

Ne pciieiri'ypbi no Muwesble BellecTsa
pefeiis:g:/ro,q HanmeHoBaHve 65104, 2}::;:2 Benkm KApb yrreBoabl OHepreTunyeckas BuTamu C
2014 roan LIEHHOCTb
3aBTpak

! ByTepbpog ¢ Macnom 10/25 2,0 7,7 14,4 136 0,0

215 OmneT HaTypasbHbIii 80 75 9,9 14 124 0,2

394 Yaii ¢ MOIOKOM 180 2,7 2,3 14,3 89 1,2

368 ®pyKTbI CBEXME (76/10KN) 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0

NToro 395 12,6 20,3 39,9 396 H,4

2-1 3aBTpaK
401 MorypT nuTbeBoii 100 3,0 2,5 11,0 79 11
NToro 100 3,0 2,5 11,0 79 11
O6en

25 CanaT 13 KapToens ¢ 3eNEHbIM rOPOLLIKOM 80 1,6 4,2 7,8 75 12,5

109 BynbOH KYPWHBINA C rpeHKamu 200/25 57 0,6 32,3 159 3,2

304 MnoB 13 NTUUp! (LbINAATA) 210 22,3 7,7 35,7 301 1,0

| TK 9» 243 Kwucenb nnofoBo-ArofHbIA BUTaMUHU3MPOBaHHbIM 180 0,0 0,0 25,0 101 7,0

Xneb paHoi 50 35 0,5 22,5 108 0,0

batoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

WNToro 770 351 13,6 137,6 814 23,7

YNNOTHEHHbIV NONAHUK

268 Cyne u3 pblbbl ((hnne Tpecku) 80 12,8 6,4 3,3 122 0,3

321 Mope KapTogensHoe 150 31 4,8 20,4 137 18,2

/1/2015  Orypupbl cBexue (fon. rapHup) 60 0,4 0,0 U 7 4,2

399 COK (hpyKTOBbIi1 180 0,9 0,0 18,2 76 3,6

batoH 25 2,0 0,5 14,3 70 0,0

NToro 495 19,2 11,7 57,4 412 26,3

BCEIo 1760 69,8 48,1 2459 1701 62,4



Nn paHru iypi»i no
CO6OpHUKY
PrHrHivp 6ntog
2014 rogn

217

395
168

401

119/2015
.71/2015
317
/1/2015
376

298
466
393

HaumeHoBaHue 6ntog,

3aBTpak
ByTepbpog, ¢ cbipom
3anekaHka 13 TBopora ¢ J>KemoM
KogelHbIi HaNUTOK BUTaMUHU3NPOBaHHBIN C
MOJ/IOKOM
®pyKThI CBEXNME (S610KN)

Wtoro
2-ii 3aBTpaK
Ketmp ¢ caxapHbIM cuMporom
WToro
O6ef

Cyn ¢ ropoxom, rpeHkamu
Butoukn gomatuHue (chaplu AOMaLLHWIA)
PoXxxkn oTBapHble
11lommngopsl cBexwe (4on. rapHup)
KomMnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb p>xaHou
baToH
Wtoro

YNAOTHEHHbIN NONLHUK
Cony6ubl neHuBble (hapLu JOMALLHWI)
Cpo6a 00bIKHOBEHHas
Yaii ¢ TMMOHOM
batoH
Wtoro

BCEIo

[eBATbIN feHb

Bbixog,
6nopa
6enku
15/5/25 55
100/30 17,7
180 2,9
100 0,4
455 26,5
100/10 2,8
HO 2,8
200/15 7,6
80 11,6
150 55
60 0,7
180 0,4
50 3,5
25 2,0
760 31,3
190 13,0
50 3,9
180/7 01
25 2,0
452 19,0
1777 79,6

XNpbI

8,5
12,1

2,4

0,4
23,4

2,5
2,5

4,7
8,8
4,5
01
0,0
0,5
05
191

18,4
2,4
0,0
0,5
21,3

66,3

Muwesble BelecTBa

yrnesogpl

14,3
39,1

14,4

9,8
77,6

17,6
17,6

28,5
9,0
26,4
2,3
21,0
22,5
14,3
124,0

135
26,2
13,2
14,3
67,2

286,4

OHepreTuyeckas
LEHHOCTb

155
332

91

44
622

104
104

187
169
168
13
86
108
70
801

274
141
53
70
538

2065

ButamuH C

01
12,2

1,2

10,0
23,5

0,9
0,9

0,8
0,2
0,0
15,0
0,4
0,0
0,0
16,4

445
2,8
0,0

473

88,1



Nh [HY]['2LE V]l 1K
( OOpHHHY
P*Hc*11lyp Mutum
TIN-\ H»/lid

2

[ .
Iy |
168

67
2K6

313
[ TK 206

719
321
/1/2015
399

" ¢||H>|uM CHCXMe Ha AonN. rapHUp ¢ anpens no okTa6bpb. C HOABPSA MO MapT 3amMmeHa Ha iU>n< <-|>mu| X nH

[ecAaTblil feHb

HaumeHoBaHve 61104

3aBTpak
16yTepbpos ¢ LHKEMOM
Kalua monoyHas MnwéHHas Xmnakas ¢ Maciom
Yaii ¢ MOIOKOM
®pyKTbI cBEXME (6aHaHbI)

WToro
2-1 3aBTpaK
buonakt
WToro
O6ep

BuHerpet oBoLHOM
LLin 13 cBexXeli KanycTbl C KapTo(hesieM CO CMeTaHow
TedhTenn macHble ((hapLl LOMaLLHWIA)
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 arof 3aMOpOXXeHHbIX
Xneb pXaHoi
batoH
Wtoro
YNAOTHEHHbIN NONAHUK
Pbi6a 3aneyéHHas B omnete (hune ropoyLun)
Mope KapTodensHoe
Orypupb! cBexue (Jon. rapHmp)
COK (hpyKTOBbIi
baTtoH
Wtoro

BCEINO

O6Luee
CpeaHee B AeHb

Bbixog
6nroga

20/5/25
200/5
180
100
535

100
100

80
200/5
80/40

150

180

50

25

810

100
150
60
180
25
515

1960

17489
1749

6enku

2,1
4,6
2,7
15
10,9

2,8
2,8

11

2,3

9,7

8,6

0,2

3,5

2,0
27,4

16,5
31
0,4
0,9
2.0
22,9

63,9

654,5

65,4

XNpbl

41
4,9
2,3
05
11,8

3,2
3,2

4,9
4,7
12,9
6,1
01
0,5
0,5
29,7

54
4,8
0,0
0,0
0,5
10,7

55,5

587,2
587

a- omoLu

Muwesble BellecTsa

yrnesogpl

28,6
26,3
14,3
21,0
90,2

8,6
8,6

6,8
7,0
14,8
38,6
10,8
22,5
14,3
1148

2,8
20,4
11
18,2
14,3
56,9

270,5

24915
249,1

SHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

160
168
89
95
512

74
74

76
88
200
244
45
108
70
831

126
137
7
76
70
416

1833

17925
1793

ButamuH C

0,5
0,0
1,2
10,0
n,7

0,0
0,0

8,2
14,7
19
0,0
41
0,0
0,0
28,8

0,3
18,2
4,2
3,6
0,0
26,3

66,8

570,0
57,0






MpoLLHYPOBaHO, NPOHYMEPOBaHO, CKPEMNJIEHO MeYaTbio

-/

Umpoit

3aBepytoLnii (O.C.HekpeauHa)

HanmeHoBaHue noanucb pacLu1gpoBKa



