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В соответствии с программой «От рождения до школы», разработанной на 
основе ФГОС ДО, основной частью воспитания ребенка является 

всестороннее и гармоничное развитие его личности. 
Физическое воспитание – неотъемлемая часть этого процесса.

А одна из ведущих задач физического воспитания - 
формирование двигательных навыков и достижение двигательного 

мастерства. 



Первый и второй этап формирования двигательных навыков решается, 
преимущественно на занятиях и в индивидуальной работе. А третий этап – в 

подвижных играх и самостоятельной деятельности детей.



Подвижная игра – сознательная, активная деятельность ребенка, 
характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, 

связанных с обязательным для всех играющих правилами





Используемые в подвижной игре  методы и приемы
 

Словесные – называние игры, вопросы к детям, распоряжения, команды, разделение 
ролей
Наглядные – показ, имитация, наглядные пособия, слуховые и зрительные ориентиры
Практические – выполнение игровых упражнений 
в различных условиях, в соревновательной форме



Подвижная игра в модели ежедневной 
 физкультурно-оздоровительной работы  

по укреплению физического здоровья детей  5-6 лет



Подвижная игра используется как 
самостоятельный вид деятельности, либо может 

являться частью любого другого вида 
деятельности детей



Несомненным плюсом подвижной игры 
является то, что дети способны 

организовать ее самостоятельно



 Подвижная игра – основное средство и метод 
физического воспитания. Необходимо как можно чаще 

включать ее в деятельность детей  для развития и 
совершенствования двигательных умений и навыков



Спасибо за внимание
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