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  , ,  –   Вырастить ребёнка сильным крепким здоровым одна из
  .ведущих задачДОУ

   –  . Физическое воспитание дошкольников сложный процесс
     Усвоениетехники выполненияфизических упражнений

    первоначально осуществляется на специально
  ( )  ,   организованных занятиях НОД физической культурой но в

       дальнейшем ребёнок использует эти движения в повседневной
,   ,   жизни в самостоятельной деятельности поэтому привычка

     действовать определённым способом успешно складывается
      только притесном взаимодействии инструктора по

    .физической культуре и воспитателя группы



                          :Требованиякинструкторупофизическойкультуре
-  ,        Знаетпрограмму всоответствиискоторойпретворяетнапрактике

   ( , ,  физическоесовершенствованиедетей цели задачи прогнозируемые
).результаты

 -       , Проводитдиагностикуфизическогосостояниядетейпопрограмме
  .реализуемойдошкольнымучреждением

 -     .Знаетособенностисостоянияздоровьявоспитанников
-      ,  Организуязанятияфизическимиупражнениямисвоспитанниками применяет

  ,    толькометодическиематериалы рекомендованныеорганамиобразования
( , , )      российскими городскими районными дляработысдетьмидошкольного

.возраста
-      .Формируетудетейпредставленияогигиене
-        Используетсредствафизическойкультурыдлявоспитаниянравственных
( - ) .морально волевых качеств
 -        Контролируетфизическуюнагрузкудетейповнешнимпризнакам

.утомления
-        Обеспечиваетбезопасностьдетейвпроцессезанятийфизическими

.упражнениями



       Требования к воспитателюна занятии пофизической
:культуре

-       Оказывает детям первуюмедицинскую помощь при
 .несчастных случаях

- ,    -Планирует проводити анализируетфизкультурно
     оздоровительныемероприятия в режиме дня

( ,       физкультминутка подвижные игрымежду занятиями и на
,  ).улице бодрящая гимнастика

-        Создаёт условия в группе для самостоятельной двигательной
 .деятельности детей

-     Организует самостоятельную двигательную деятельность
     .детей в группе и на прогулке

-       Совместно с инструктором пофизической культуре
       информирует родителей об уровнефизического состояния их

     .детей и успешности в двигательной деятельности



      Действие воспитателя в процессе НОДпофизкультуре
                                                                   

             Вводная часть

Воспитатель:  
  наблюдает за
 ,поведением детей

 контролирует
 соблюдение

дистанции
  во время движения

Основная часть

Воспитатель:
    участвует в

 оказании
индивидуальной
    помощи детям по

, необходимости
 помогает

 контролировать
 правильность

выполнения
общеразвивающих

 ,упражнений детьми
 помогает

 специалисту
 расставлять
 необходимый

 спортивный
  инвентарь для

  основных видов
   движений и убирает

   его после выполнения
 детьми упражнений.

Заключительная 
часть

Воспитатель:
    выражает свое

  ,  мнение отом как
 прошло

,   мероприятие кто из
   детей справился с

,   заданием что им
 .былотрудным



         , Чтобыфизкультурное занятие прошло эффективно
      необходимы слаженные действия инструктора пофизической

  . ,    культуре и воспитателя Конечно организует и проводит
 .занятие специалист

 
  Задача воспитателя –     помогать инструктору пофизической

,   ,  культуре осуществлять страховку дошкольников помогать
 ,     ослабленнымдетям следить за качеством выполнения

   .упражнений и соблюдением дисциплины



        В свою очередь инструктор пофизической культуретакже
     -является помощником воспитателя в его непосредственно

 .    образовательной деятельности Он оказываетпомощь
     , воспитателю в подборе комплекса физкультминуток

   ,    организации игр на прогулке оформлении рекомендаций для
       родителей по организации двигательной активности детей в

.семье



     Вдетскомсадуиспользуютсяследующие   формыдвигательной
:деятельности

-        ;занятияфизическойкультуройвпомещенииинавоздухе
 -   (    );игроваядеятельность подвижныеималоподвижныеигры
-  ;совместнаядеятельность
-   ;развлеченияидосуги
-   (  ,  двигательнаяактивность утренняягимнастика спортивные

,  ,     упражнения физкультурныеминутки упражнениясиспользованием
 ,   ).нестандартногооборудования гимнастикапослесна



                  : Способы организации детей во время проведения занятия
, , ,  фронтальный групповой индивидуальный круговой

.тренировки
   Прифронтальном способе     одинаковые для всех упражнения

   ,     выполняются сразу всеми детьми а инструктор и воспитатель
    , . следят за качеством выполнения упражнений осанкой



   При групповом способе     организации дети распределяются на
,      . группы каждая из которых выполняет свое задание

       Инструктор по физической культуре занимается с одной
,    .     группой а воспитатель с другой Этот способ требует от

 ,    детей самостоятельности сознательного и ответственного
 .выполнения задания



  Индивидуальный способ      заключается в выполнении отдельных упражнений
  .     каждымзанимающимсясамостоятельно Этопозволяетобратитьвнимание
    ;     – каждогоребенканакачестводвижения задачаинструктораивоспитателя

    ,    –  помочь ему увидеть основные недостатки а при необходимости быть
  .рядом с ребенком



 Применение    методакруговойтренировки     назанятияхфизическойкультурой
         дает возможность задать правильную физическую нагрузку на все группы
,     ,  мышц позволяет обеспечить высокую моторную плотность развивает
   ,     - общуюи силовуювыносливость совершенствуетдыхательнуюи сердечно

 .    ,   сосудистую системы При организации данного метода воспитатель и
,  « »       инструктор делят станции между собой и следят за качеством

 .выполнения упражнений



        Чтобывоспитательбылпервымпомощникоминструкторапофизической
,     . , культуре снимнадорегулярновзаимодействовать Постоянная

        совместнаяработаинструкторапофизическойкультуреивоспитателя
          группыможетпривестикжелаемымрезультатамврешениизадачобщего

  .физическоговоспитаниядошкольников
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