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г.Нижний Новгород 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

МБДОУ «Детский сад № 72» 

 
проведения Всемирного дня защиты прав потребителей,  

посвященный проблеме борьбы с распространением  

нездорового питания детей 

 

№ Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

 

РАБОТА С ДЕТЬМИ 

 

1 Провести с детьми цикл занятий 

на тему «Разговор о правильном 

питании»: 

 

- И вкусно и полезно (младшие 

группы) 

- Овощи, ягоды и фрукты   

  Самые витаминные продукты 

(средние группы) 

- Откуда текут молочные реки 

(старшие группы)  

- Приятного аппетита (старшие 

группы) 

- Законы питания 

(подготовительная к школе 

группа) 

- Что надо есть, если хочешь стать 

сильнее (подготовительная к 

школе группа) 

 

19.03-25.03.  Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

2 Провести беседу с детьми на тему 

«Правила хорошего питания» 

22.03.-25.03. Старший 

воспитатель 

 

Воспитатели 

старших  

групп 

 

3 Организовать с детьми 

виртуальную экскурсию в 

25.03. Старший 

воспитатель 



супермаркет  

Воспитатели 

старших  

групп 

 

4 Чтение художественной 

литературы на тему «Просто 

объеденье!» 

24.03.-26.03. Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

5 Дидактические и развивающие 

игры 

- Полезная и вредная еда 

- Валеология или здоровый 

малыш: питание 

- Узнай по вкусу 

- Лото «Овощи и фрукты» 

 

19.03.-26.03. Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

3 Памятки для родителей: 

- Культура еды 

- Как не надо кормить ребенка 

 

25.03. Старший 

воспитатель 

4 Анкетирование родителей «Ваше 

мнение об организация питания в 

ДОУ» 

 

19.03. Старший 

воспитатель 

 

РАБОТА С КОЛЛЕКТИВОМ 

 

1 Провести занятие с сотрудниками 

на тему «Знаете ли Вы свои 

потребительские права и как 

умеете их защищать?» 

 

24.03. Старший 

воспитатель  

3 Познакомить педагогов с 

программой «Разговор о 

правильном питании» 

 

24.03. Старший 

воспитатель 

4 Консультации для сотрудников: 

- Технология раздачи пищи 

- Правила организации питания 

детей 

- Маленькие хитрости 

(использование художественного 

слова) в проведении завтрака, 2 

24.03. Старший 

воспитатель 



завтрака, обеда, полдника  

 
 

 


