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           Онашей
семье

Что такое семья? Это совокупность близких родственников, живущих вместе:
родители с детьми.  Семья – это не просто родственники, живущие рядом, 
это близкие люди, которые сплочены чувствами, интересами, идеалами, отношением
к жизни.

               Наша семья – это мама, папа, 
Глеб и Клим



 Мы семья, живущая в Автозаводском районе города 
Нижнего Новгорода, у которой одним из главных чувств в 

 жизни является любовь к детям.



У нашей семьи много разнообразных 
увлечений. Одно из них – путешествия! Как 
приятно получать новый опыт не из 
картинок в интернете, а, увидев 
собственными глазами. Многие семьи 
стараются не брать детей в поездки, 
переживая за то, что дети могут устать и 
капризничать, но это не так. Практика 
путешествующих семей показывает, что 
дети отлично переносят поездки и 
получают несравнимые ни с чем эмоции.  



Путешествия дают ребенку целостное 
представление о мире и вызывают 
жажду познания. По наблюдениям 
психологов (и наша семья с этим 
согласна), у путешествующих детей 
лучше развиты речь, память, 
мышление и творческая фантазия. 
Им чужды скука и уныние – они 
всегда на позитиве.



Не всегда путешествия – это что-то далекое. В выходные дни 
мы с удовольствием устраиваем экскурсии по нашему 
любимому городу Нижнему Новгороду, которому в этом году 
исполнилось 800 лет, по Автозаводскому району, в котором мы 
живем, и по Нижегородской области, богатой на народные 
промыслы. 



Культурной жизни наших 
детей также уделяется 
достаточно внимания. 
Театры, музеи, выставки, 
концерты помогают 
приобщить их к искусству, 
расширить кругозор, развить 
фантазию и воображение . 



Однако самое большое место в 
воспитании наших мальчишек мы 
отдаем спорту. Оба наших сына 
успешно занимаются разнообразными 
видами спорта. Чтобы определиться, к 
чему у ребенка имеются способности 
и интерес, мы перепробовали многое: 
футбол, баскетбол, борьбу, бокс, 
плавание, хоккей, танцы, шахматы, 
гимнастику. 



На данный момент Глеб является 
успешным учеником трех 
Автозаводских спортивных школ: 
МБУ «СШ 15 по шахматам», МБУ ДО 
КДЮСШ № 1 по греко-римской 
борьбе, МБУ ДО «Центра детского 
творчества Автозаводского района» 
по боксу.



Клим с раннего детства увлекается 
футболом, на данный момент он игрок 
Автозаводского футбольного клуба 
«Восток». В этом году он активно 
участвует в соревнованиях и завоевывает 
свои первые медали. 



Воспитание юного спортсмена не сводится 
только лишь к занятиям в секциях, оно 
предполагает определенную организацию 
жизни всей семьи: 
1) активный, здоровый  образ жизни всех 
членов семьи; 



2) посещение спортивных мероприятий и 
объектов;



3) воспитание культуры болельщика и участника 
соревнований;



4) поддержание интереса к выбранному виду 
спорта и эмоциональную поддержку на 

соревнованиях.



У нас с супругом нет цели непременно 
вырастить из детей Олимпийских чемпионов, 
но мы знаем, что ребенок, занимающийся 
спортом растет здоровым, жизнерадостным, 
организованным, уверенным в себе  и 
дисциплинированным. А эти качества являются 
базовыми для человека любой профессии и 
сферы деятельности.



А вообще, не важно, чем занимается 
ребенок и насколько он успешен,  
родитель должен любить его 
безусловно «ты есть, ты здесь и этого 
уже достаточно, чтобы тебя любить» .



Успевайте любить детей, 
Очень быстро они растут.
Согревайте душой своей, 
Своих маленьких нежных чуд.

Ограждайте их от невзгод,
Не скупитесь на нежность и 
ласку.
Незаметно из года в год
Продлевайте детскую сказку.

Обнимайте детей своих
И почаще целуйте в темя.
Чтобы выучить вместе стих,
Постарайтесь выкраивать 
время.

Успевайте любить детей,
Находите одну тональность.
Ведь они – смысл жизни всей,
Наше счастье и наша 
зеркальность.



  .Спасибо за внимание
 , С любовью  семья Кайсиных
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