
«Система работы по формированию 
интереса и положительного отношения 

к выполнению физических 
упражнений, к занятиям физической 

культурой и активному отдыху»

Тема:



1.Формировать осознанную потребность в 
двигательной деятельности. 
2.Поддерживать интерес к физической культуре. 
3.Расширять представления о разных видах спорта.
4. Сохранять и укреплять здоровье детей 
средствами физического воспитания.   5.Развивать 
стремление к сохранению своего здоровья.

Задачи:



Спортивный уголок 



Главная наша  
цель — сформировать 
энергичную, дружелюбную, 
здоровую, физически активную 
личность.





Утренняя гимнастика 
усиливает все 
физиологические процессы - 
дыхание, кровообращение, 
обмен веществ, улучшает 
питание всех органов и 
систем, что создает условия 
для улучшения 
работоспособности.



Закаливание способствует повышению защитных 
сил организма, укрепляет иммунитет.



Активная двигательная деятельность 
положительно воздействует на здоровье и 

физическое развитие, а также 
обеспечивает психоэмоциональный 

комфорт ребенка.









Во время игр на прогулке у детей формируются умения 
использовать приобретенные двигательные навыки 





Будущие звезды 
футбола.



Участницы танцевальных 
коллективов.



Радостные события, такие как народные праздники, гулянья, всегда 
украшали нашу жизнь.  На Масленицу дети от души веселились, 
играли в народные игры, участвовали в конкурсах. 
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