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УКРЕПЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ЧЕРЕЗ 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ СИСТЕМАТИЧЕСКОГО 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА, ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В 
СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС ДО





















РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

- ДЕТИ ЗНАЮТ О ПРИНЦИПАХ ЗОЖ И СТАРАЮТСЯ ИХ СОБЛЮДАТЬ
- НАЗЫВАЮТ АТРИБУТЫ НЕКОТОРЫХ ВИДОВ СПОРТА
- ИМЕЮТ ПРЕДПОЧТЕНИЕ В ВЫБОРЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР С 
ПРАВИЛАМИ
- ВЫПОЛНЯЮТ РОУ ПО СОБСТВЕННОЙ ИНИЦИАТИВЕ, СОГЛАСУЮТ 
ДВИЖЕНИЯ РУК И НОГ
- УМЕЮТ ПРЫГАТЬ В ДЛИНУ С МЕСТА, С РАЗБЕГА. В ВЫСОТУ С 
РАЗБЕГА, ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ
- УМЕЮТ ПЕРЕСТРАИВАТЬСЯ В 3-4 КОЛОННЫ, В 2-3 КРУГА НА ХОДУ, 
В 2 ШЕРЕНГИ ПОСЛЕ ПЕРЕСЧЁТА, СОБЛЮДАЮТ ИНТЕРВАЛЫ В 
ДВИЖЕНИИ
- УМЕЮТ МЕТАТЬ ПРЕДМЕТЫ ПРАВОЙ И ЛЕВОЙ РУКАМИ В 
ВЕРТИКАЛЬНУЮ И ГОРИЗОНТАЛЬНУЮ ЦЕЛЬ, В ДВИЖУЩУЮСЯ 
ЦЕЛЬ, ОТБИВАЮТ И ЛОВЯТ МЯЧ
- АКТИВНО  ЗАНИМАЮТСЯ СПОРТОМ ВНЕ ДОУ



ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ОТНОШЕНИЯ И ЧУВСТВА СОПРИЧАСТНОСТИ К СЕМЬЕ, 
ГОРОДУ, СТРАНЕ, ПРИРОДЕ, КУЛЬТУРЕ В ПРОЦЕССЕ 
ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ИСТОРИКО-НАЦИОНАЛЬНЫМИ И 
ПРИРОДНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ РОДНОГО КРАЯ













РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

- СФОРМИРОВАНО ОЩУЩЕНИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ К 
НИЖЕГОРОДСКОМУ КРАЮ
-ИСПЫТЫВАЮТ ЧУВСТВО ГОРДОСТИ ЗА ВДАЮЩИХСЯ 
ЗЕМЛЯКОВ
-ЗНАЮТ НАЗВАНИЕ РОДНОГО ГОРОДА, РЕКИ, ЖИТЕЛЕЙ
- ИМЕЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯХ 
РОДНОГО КРАЯ
- ЗНАЮТ СИМВОЛИКЕ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ И НИЖНЕГО 
НОВГОРОДА
- ИМЕЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О НИЖЕГОРОДСКИХ ПРОМЫСЛАХ, 
ЗНАЮТ ИХ ОТЛИЧИЯ
-ИМЕЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФОЛЬКЛОРЕ НИЖЕГОРОДСКОГО 
КРАЯ, ЛИТЕРАТУРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЯХ, ЛЕГЕНДАХ
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