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ЗАДАЧИ ГОДОВОГО ПЛАНА ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ:

 Сохранять и укреплять здоровье детей, повышать умственную и 
физическую работоспособность.

 Накоплять и обогощать двигательный опыть детей, в том числе 
овладение основными движениями.

 Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности.
 Формировать начальное представление о видах спорта и достижениях 

российских спортсменов, овладение подвижными играми, играми с 
правилами, элементами спортивных игр и упражнений.

 Формирование ценностей  здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами.

 Воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 
здоровью окружающих.



ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

 Утренняя гимнастика, гимнастика после дневного 
сна

 Гигиенические процедуры 
 Физкультминутки на занятиях
 Физкультурные занятия
 Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры 

соревнования
 Физкультурные досуги, игры развлечения
 Самостоятельная двигательная деятельность



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ

Важнейшим условием реализации рабочей программы 
является создание развивающей и эмоционально 
комфортной для ребенка образовательной среды



СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
ОРУ в старшей группе с 
малым мячом

Подвижная игра «Мой веселый 
звонкий мяч»

Занятие по физической культуре 
на свежем воздухе



СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
Военно -патриотическая игра 
«Зарница»



СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

День защитника отечества 



СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

День космонавтики



СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ

Занятие по физической культуре на тему «Наши великие 
спортсмены»
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Таким образом, охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия является наиважнейшим 
стимулом в работе педагога по физической культуре.
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