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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ВАЖНЫ ДЛЯ 
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ, СПОСОБСТВУЮТ ИХ 
ГАРМОНИЧНОМУ РАЗВИТИЮ, 

УДОВЛЕТВОРЯЮТ ПОТРЕБНОСТЬ 
МАЛЫШЕЙ В ДВИЖЕНИИ, 

СПОСОБСТВУЮТ ОБОГАЩЕНИЮ ИХ 
ДВИГАТЕЛЬНОГО ОПЫТА.



ЦЕЛЬ: ФИЗИЧЕСКОЕ, УМСТВЕННОЕ, НРАВСТВЕННОЕ  И ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ. 
ЗАДАЧИ: 
*УКРЕПЛЕНИЕ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА;
*ОСВОЕНИЕ НАВЫКА ВЫПОЛНЯТЬ ВМЕСТЕ С ВОСПИТАТЕЛЕМ И 
СВЕРСТНИКАМИ НЕСЛОЖНЫЕ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, 
СОПРОВОЖДАЮЩИЕСЯ НЕСЛОЖНЫМ СЮЖЕТОМ;
*СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ БАЗОВЫХ ДВИЖЕНИЙ (БЕГА, ХОДЬБЫ В 
РАЗНОМ ТЕМПЕ, БРОСАНИЯ И КАТАНИЯ МЯЧА, ПРЫЖКОВ);
*ОБУЧЕНИЕ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ ДВИЖЕНИЙ ЧЕРЕЗ ИМИТАЦИЮ 
(ПРЫГАТЬ, КАК ЗАЙЧИКИ, ПИТЬ ВОДИЧКУ КАК ЦЫПЛЯТА И ПР.);
*ТРЕНИРОВКА УМЕНИЯ НЕ ТЕРЯТЬ ОРИЕНТАЦИЮ В ПРОСТРАНСТВЕ;
*ОТРАБАТЫВАТЬ НАВЫК ДВИГАТЬСЯ ДРУГ ЗА ДРУГОМ И ЗАВЕРШАТЬ 
ДВИЖЕНИЕ ПО ОПРЕДЕЛЕННОМУ СИГНАЛУ ВОСПИТАТЕЛЯ.



ЗАЙКА В ГОСТИ К НАМ ПРИШЕЛ



МЫ ЕДЕМ НА МАШИНЕ



БОЛЬШОЙ - МАЛЕНЬКИЙ



ВЫСОКО - НИЗКО



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИГРЫ



ИГРЫ С МЕШОЧКОМ



НАДУВАЙСЯ ПУЗЫРЬ





ИГРАЕМ С МИШКОЙ В ДОГОНЯЛКИ





РАЗВИВАЕМ МЕЛКУЮ МОТОРИКУ



УЧИМСЯ ЛЕПИТЬ



НАШ ПЕРВЫЙ ПРАЗДНИК
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