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Данная	 дополнительная	общеобразовательная	 программа направлена на физическое развитие ребенка  –  дошкольника, сохранение и укрепление  его  здоровья, формирование двигательных	навыков.  Занятия  футболом  способствуют  развитию  быстроты,  ловкости,  координации  движений,  двигательной  реакции, ориентировке в пространстве. Цель программы:  познакомить детей с правилами игры, учить техническим приемам игры в футбол. Отличительные  особенности  данной  программы:  начало  занятий  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста, постепенное  усвоение  технических  приемов  игры  в  футбол  путем  усложнения  условий  их  выполнения,  наличие игровых	методов и	приемов обучения, использование	 метода круговой тренировки. 
