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УТВЕРЖДАЮ:
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Д
ни

 1 группа
раннего возраста 

2 группа
раннего возраста 

2 младшая
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная  группа.

П
он

ед
ел

ьн
ик

1. Развитие движений 
1п. 8.50 — 9.00
2п. 9.10 — 9.20

1. Физическая культура 
8.35-8.45
2.Познавательное 
развитие/развитие речи
1п. 15.50 — 16.00
2п. 16.10 — 16.20

1. Познавательное 
развитие /развитие речи
9.00-9.15
2. Физическая культура 
(группа)
9.30 — 9.45

1. Познавательное 
развитие/развитие речи
9.00-9.20
2. Физическая культура
9.30 — 9.50

1. Х.Т Конструирование/
Аппликация
9.20 — 9.45
2. Физическая культура 
(на улице)
12.00 — 12.25

1. Музыка
8. 50 — 9.20
2. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
9.30 — 9.55.

Вт
ор

ни
к

1. Музыкальное 
8.50 — 9.00

1. Музыка
8.35 — 8.45

1. Музыка
9.00-9.15
2. Х.Т Аппликация/
Конструирование
9.30 — 9.45

1. Музыка
9.25 — 9.45
2. Познавательное 
развитие с  психологом 
9.55.- 10 .15.

1.Познавательное 
развитие/развитие речи
9.10-9.35
2.Физическая культура 
(зал)
9.55-10.20.

1.Познавательное 
развитие/развитие речи
8.50—9.15
2. Х.Т Рисование \ лепка
9.25 — 9.55
3. Физическая культура 
(на улице)
12.00 — 12.30

Ср
ед

а

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем.
1п. 8.50 — 9.00
2п. 9.10 — 9.20

1. Физическая культура 
8.35-8.45
2. Х.Т Конструирование
1п. 15.50 — 16.00
2п. 16.10 — 16.20

1. Познавательное 
развитие с  психологом
9.10. - 9.25
2.Физическая культура 
(группа)
09.35.- 09.50

1. Х.Т Аппликация 
/конструирование
9.20. - 9.40
2. Физическая культура 
(на улице)
11.50 — 12.10

1. Музыка
8. 50 — 9.15
2. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
9.25 — 9.50

1. Х.Т Конструирование 
/Аппликация
8.50 - 9.20
2.Физическая культура 
(зал)
9.30-10.00.



Че
тв

ер
г

1. Музыкальное 
8.50 — 9.00

1.Музыка 
8.35-8.45

1.Музыка
9.00-9.15
2. Познавательное 
развитие (ФЭМП)
9.30 — 9.45

1. Музыка
9.25. - 9.45
2. Х.Т Рисование\лепка
9.50.- 10 .10.

1. Рисование
9.15.- 9.40
2.Физическая культура 
(зал)
9.55-10.20.

1.Познавательное развитие
с  психологом
(социальный мир)/ 
9.55 — 10.20
2. Музыка
10.30.-11.00

П
ят

ни
ца

1. Развитие речи
1п. 8.50 — 9.00
2п. 9.10 — 9.20

1. Х.Т Рисование/лепка
1п. 8.35-8.45
2п. 8.55- 9.05

1. Х.Т Рисование/лепка
9.00.- 9.15
2. Физическая культура 
(улица)
11.45.-12.00

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП)
9.10-9.30
2.Физическая культура 
(зал)
9.40--10.00.

1. Музыка
9. 00 — 9.25
2. Х.Т Рисование/лепка
10.10 — 10.35
3. Познавательное 
развитие
с  психологом
(социальный мир)/ 
10.45— 11.05

1.Х.Т Рисование
 9.35.-10.05
2.Физическая культура 
(зал)
10.20.-10.50

   
   

   
   

 в
се

го

Количество игр-занятий
в неделю — 5.

Продолжительность —
10 минут.

Развитие движений  - 1

Количество ООД  в
неделю -7

Продолжительность — 10
минут.

Физическая культура — 2

Количество ООД  в
неделю -10

Продолжительность — 15
минут.

Физическая культура — 3
(одно на улице)

Количество ООД  в
неделю -10

Продолжительность — 20
минут.

Физическая культура — 3
(одно на улице)

Количество ООД  в
неделю -11

Продолжительность — 25
минут.

Физическая культура — 3
(одно на улице)

Количество ООД  в неделю -
11

Продолжительность — 25-
30 минут.

Физическая культура — 3
(одно на улице)
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