
Играем дома с мамой 

(рекомендации для детей младшего 

дошкольного возраста)

Игры с прищепками

Для игры понадобятся прищепки разных цветов и размеров и плоскостные
картонные фигуры. Ребенок прицепляет прищепку к фигурам и создает
разные образы

Игры с фольгой и пищевой пленкой

Ребенок заворачивает в фольгу или пищевую пленку разные предметы
(это могут быть как различные предметы, так и овощи, фрукты и т.п.).

Затем ребенок должен, не разворачивая фольги, угадать предмет. Либо
сразу предлагаются завернутые в фольгу предметы

Игра «Входит – не входит»

Для игры понадобится пластиковая бутылка, невысокая, с широким
донышком для устойчивости, предметы разного размера.

Ребенок должен поместить предметы в бутылку. Игра поможет ребенку
научится соотносить предметы разного размера.

Игры с крупой

Наполните большой контейнер любой крупой, дайте ребенку маленькую
лопатку, ведерко и разные емкости для пересыпания крупы. Ребенок
сможет там играть как в песочнице. Можно предварительно спрятать
мелкие игрушки (киндер) в крупе и попросить ребенка отыскать их.



Игры с соленым тестом

Смешать муку с солью, добавить воду и замесить тесто 
(с вашей помощью). Тесто быстро засыхает, поэтому его 
нужно замешивать небольшими порциями. Теперь из 
него можно лепить разные фигурки и оно абсолютно 
безопасно для ребенка.

Игры на сортировку

Сортировка предметов это интересное и полезное 
занятие для детей. Пуговицы, камушки, ракушки, 
каштаны, шишки, открытки ребенок под вашим 
присмотром раскладывает по кучкам.

Найди парный предмет

Возьмите два бумажных пакета и положите в каждый 
из них по нескольку одинаковых парных предметов. 
Это могут быть шарики из ваты, квадратики шелковой 
материи, кусочки шерстяной пряжи, пуговицы разной 
формы, губка, разрезанная на разной величины мелкие 
части.

Не глядя, ребенок должен вынуть сначала какой-
нибудь предмет из одного пакета, а затем найти такой 
же в другом. Понаблюдайте, сколько времени это будет 
занимать у него каждый раз.


