
Краткое описание  Дополнительной общеразвивающей программы -  
занятия  в танцевальной студии «Звездочки» для детей 4-5 лет 

 

Обучение по программе обеспечивает формирование у детей навыков 

выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных 

движений и танцев, навыков самостоятельного выражения движений под 

музыку. Дети учатся выразительно двигаться под современные ритмы, 

добиваясь естественности и непринужденности исполнения. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Основные разделы программы: 

 азбука музыкального движения 

 элементы классического танца 

 элементы народного танца 

 гимнастика 

 пластика 

 основы современного танца 

 импровизация 

 этюдная работа 

 концертная деятельность 

 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
 

Воспитание личности ребенка через эстетическую и нравственную силу 

хореографического искусства и создание условий для развития творческих 

способностей дошкольника посредством танца. 

 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
 

 умение красиво и координационно-правильно выполнять движения под музыку, 

соответственно еѐ структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу 

 умение исполнять общеразвивающие упражнения, а также на расслабление 

мышц, дыхательные и на укрепление осанки 

 знание основных специальных терминов (в рамках программы) и умение 

оперировать ими 

 знание некоторых танцевальных движений: «ковырялочка», «шаг с притопом», 

«элементы русского хоровода» («цепочка», «звездочка», «корзиночка») 

 знание разницы между круговыми и прямыми движениями 

 знание позиции рук и ног 

 

 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Программа рассчитана только на воспитанников детского сада. 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

https://mdoy.pro/pict/ds_851/zv4.pdf


 

Музыкальный зал., оборудованный: 

 зеркалом 

 гимнастическими ковриками 

 костюмами 

 атрибутами к номерам 

 музыкальным центром 

 магнитофоном 

 аудиозаписями детских песен 
 


