
Краткое описание  Дополнительной общеразвивающей программы -  
занятия  в танцевальной студии «Ритм» для детей 6-7 лет 
 
Обучение по программе обеспечивает формирование у детей навыков 
выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных 
движений и танцев, навыков самостоятельного выражения движений под музыку. 
Дети учатся выразительно двигаться под современные ритмы, добиваясь 
естественности и непринужденности исполнения. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Основные разделы программы: 
 "азбука музыкального движения"; 
 "элементы классического танца"; 
 "элементы народного танца"; 
 "гимнастика"; 
 "пластика"; 
 "основы современного танца"; 
 "импровизация"; 
 "этюдная работа"; 
 "концертная деятельность" 

 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
 
Воспитание личности ребенка через эстетическую и нравственную силу 
хореографического искусства и создание условий для развития творческих 
способностей дошкольника посредством танца. 

 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
 

 умение акцентировать шаг на первую долю в марше и в размере; 
 умение слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов; 
 умение различать особенности маршевой музыки, спортивной, военной, 

вальсовой; 
 умение исполнять импровизацию на свободную тему; 
 знание основных элементов классического танца; 
 знание характерных движений рук в народных танцах; 
 знание жанров музыки 

 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
Программа рассчитана только на воспитанников детского сада. 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
 

 музыкальный зал; 
 зеркало; 
 гимнастические коврики; 
 костюмы; 
 атрибуты к номерам; 
 музыкальный центр; 
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 магнитофон; 
 аудиозаписи детских песен 

 
 


