
Краткое описание дополнительной общеразвивающей программы - 

занятия в кружке психолога «Познай себя» для детей  6-7 лет 

Программа направлена на развитие самопознания ребенка. Занятия способствуют 
проявлению таких эмоциональных качеств, как восприимчивость, отзывчивость, а так же 
совершенствование коммуникативных навыков. Детей старшего дошкольного мы 
стремимся побуждать к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 
видах деятельности, учим их самостоятельно организовывать совместную деятельность 
как со сверстниками, так и со взрослыми. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Правила общения 
 Внимание 
 Мышление 
 Память 
 Эмоциональная сфера  
 Воображение 
 Тематические игры 
 Я и другие 
 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
Создание условий для естественного психологического развития ребенка, повышение 
познавательной активности, совершенствование сенсорной функции, активное развитие 
всех сфер психики. 
 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
В процессе занятий будут развиваться: 

 Игровая деятельность 
 Отношения со взрослыми 
 Отношения со сверстниками 
 Эмоции 
 Восприятие 
 Память 
 Внимание 
 Мышление 
 Воображение 
 Условия успешности 
 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
Программа рассчитана на воспитанников детского сада № 342 «Теремок» 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

 Наборное полотно 
 Дидактические игры 
 Предметные и сюжетные картинки 
 Игрушки, муляжи и др. наглядность 
 Ресурсы интернета 

 


