
Краткое описание дополнительной общеразвивающей программы - 

занятия в кружке психолога «Познай себя» для детей  4-5 лет 

Обучение по программе способствует проявлению познавательной активности, 
развитию памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения ребенка. 
Программа направлена на самопознание ребенка, проявление таких 
эмоциональных качеств как восприимчивость, отзывчивость, совершенствование 
коммуникативных навыков. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
Основные разделы программы: 

 правила общения 
 эмоции 
 восприятие 
 обобщение 
 воображение 
 общение вербальное и невербальное 

 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
 
Создание условий для естественного психологического развития ребенка.  
 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
 

 умение выстраивать отношения со сверстниками 
 умение выстраивать отношения со взрослыми 
 умение выстраивать элементарные умозаключения 

 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 
Программа рассчитана только на воспитанников детского сада. 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
 

 помещение для занятий 
 столы 
 стулья 
 магнитная доска 
 набор магнитов 
 наглядные пособия 
 бумага писчая и цветная 
 дидактические игры 
 магнитофон 
 предметные игрушки 
 цветные мелки 
 пластилин 
 краски, карандаши, фломастеры 
 строительный материал 

 
 


