
Краткое описание  дополнительной общеразвивающей программы -  

занятия в кружке психолога «Познай-ка» для детей 3-4 лет 

 
На занятиях дети: 

1. Развивают эмоциональную сферу. Введение ребенка в мир человеческих 
эмоций. 
2. Развивают коммуникативные умения, необходимых для успешного 
развития процесса общения. 
3. Развивают познавательные и психические процессы – восприятия, 
памяти, внимания, воображения. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Все занятия реализуются по темам: 
 Правила общения 
 Эмоции 
 Восприятие 
 Обобщение 
 Воображение 
 Общение вербальное и невербальное 

 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 
 

Создание условий для естественного психологического развития 
ребенка. 
 
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 
 

В процессе занятий развивается игровая деятельность детей, отношения 
со взрослыми и сверстниками, положительные эмоции, а так же такие 
психические процессы, как восприятие, память, мышление и 
воображение. 
 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Программа рассчитана только на воспитанников детского сада № 342 
«Теремок». 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 
 

Всем необходимым для занятий обеспечивает дошкольное учреждение. 
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