Komiuiekc yrpeHHeil THMHACTUKHA

Maii

Kommuieke Nel
PaHo yTrpom Ha 3apsaKy,
Jlpyr 3a ApyromMm msl ujaem,
N BCe ApY:KHO N0 MOPHAAKY
YupaKkHeHUs] HAYHEM.
Xoap0a Ipyr 3a ApyroM Ha HOCKax, Ha MATKaxX, C MTOBOPOTOM, codeTas
xJjionku ¢ maroM. ber ¢ moBoporom. Xoan0a. [TocTpoeHue B 3BEHBS.
Vnpasxcnenus 6e3 npeomemos
1. «/lepeBo» (kuHe3nonornyeckoe ynpaxHenue). Cuas Ha KOPTOUKaXx,
CIpSITaTh TOJIOBY B KOJICHH, OOXBAaTUTh HMX pPYKaMH. ODTO CEMEUKO,
KOTOPOE MOCTENEHHO MPOPACTAET U MIPEBpAIlaeTCs B AEPEBO. MeqIeHHO
NOJHATHCS HAa HOTH, 3aTEM PaCHPSIMUTH TYJOBHILE, BBITATUBAS PYKU
BBepX (4 paza).
2. «Pyukmn» (xuHesmonorumdeckoe ympaxHeHue). COTHYTb pPYKH B
JOKTSIX, CKUMAaTh W pa3zkKUMaThb KUCTH PYK, MOCTENEHHO YOBICTpss
TeMmn. BBIMONHATE A0 MakCUMalabHON YCTAJIOCTH. 3aTe€M pacciabUTh
PYKU U BCTPAXHYTh UMU.
3. «PerymupoBmuk». M.o. - o.c. 1,3 - pyku B cTOpoHBI; 2 - BBEpX; 4 -
u.1. (8 paz).
4. «Ha crapt!». .. - HorM Ha mupuHe 1aed. 1-2 - HaKJIOH BHU3,
PYKH Ha3aJ-BBEpX, OJOBY AepKaTh NpsMo; 3-4 -u.1. (8 pa3s).
5. «llotsnu crnunaky!». N.m. - o.c. 1-3 -HaKJIOH BHepesa, pyKHU BHOEpes,
CMOTpPETh Ha HUX; 4 - .M. (8 pa3).
6. «Hoxku otrameixator». M.m. - jexa Ha CIHWHE, HOTH COTHYTH B
KOJICHSIX, PYKH TOJI 3aThIJIOK. 1,3 - HOT'M MOJ0XKUTH BJIEBO (BIIPaBo); 2,4 -
u.1. (8 paz).
7. «Ynutkay. W.o. - nexa Ha )xuBoTe, 00€ pyKd BIoJIb TyJoBuma. 1-3 -
MOJHSATh BEPXHIOK 4YacTh TYJIOBHINA, 00€ HOTM MaKCUMAaJIbHO
NpUOJU3UTH K 3aThUIKY; 4 - W.I1. (4 paza).
8. «Ilompeiraem!». W.m. - o.c. [IpbbKKM HOTM BpPO3b - HOTH BMECTE B
YyepeIoBaHuHU ¢ X0Ap00i (2 pa3a 1mo 10 IpeIKKOB).
9. «Yacukm» (apIxaTelbHOE ympaxHeHue) «Hacuku BHepes UayT, 3a
co0or0 Hac BeayT». .. — cTOs, HOTM clerka paccTaBieHbl. |1 - B3Max
PYKaMu BIEPE] - «TUK» (BI0X); 2 -B3MaX pyKaMU Ha3aJl - «Tak» (BBIIOX)
(2 pa3za).




Kommiexc Ne2
st yero HykHa 3apsiaka?
ITO BOBCE He 3arajkKa.
Yr100bI CHIIy pPa3BUBATH
M Bech 1eHb HE YCTABATD.
Xoasba aApyr 3a JOpyroM Ha HOCKaxX, Ha TMSITKaX, C BBICOKUM
NOJHUMAHUEM KOJICH W Pa3HbIM IOJIOKEHUEM PYK. ber Apyr 3a apyrom,
ITUPOKUM IIIaroM, C pa3HbIM MOJIOKeHUEM pyK. Xonbba. [locTtpoenue B
3BCHbSI.
Vnpaoicnenus 6e3 npeomemos.
1. «SI3p140OK TPpYyOOUKOI» (KMHE3MOJIOTHYeCKoe ynpaxHenue). .. - o.c.
CaepThiBaHue si3b1uka TpyOoukoi (10 pa3s).
2. «lIloBopoTel» (KHMHE3UOJOTHYECKOE yIpaxkHeHue). W.m - o.c.
[loBepHYTHh TOJIOBY M TMOCTApaThCAd YBUIETHh MPEIAMETHI, HAXOJSIIHUECS
c3aau (10 pa3).
3. «3oHTUK». W.1I. - HOT'W Ha MIUPUHE TUIeY, PYKU Ha Tosice. | - HaKIIoH
BIIPABO, JIeBasi pykKa BBEpX JaJOHbIO BHU3; 2 - W.I.; 3 -HAKIIOH BJEBO,
mpaBasi pyKa BBEpX JIQJIOHbIO BHU3; 4 - U.11. (8 pag).
4. «Mpb1 pacrem». W.m.. - cuas Ha MATKaxX, pykKH Ha KoOJeHsX. 1-2 -
MOJHSTHCSA HAa KOJICHH, PYKU BBEPX, MOTAHYThCA; 3-4 - u.1. (8§ pa3).
5. «Yromok». M.m. - nexa Ha cruHe, MPsAMbIC PYKH 3a TOJOBOM. 1-2 -
HNOJHSATH MPSIMBIE HOTH BIEpeaA-BBEpX; 3-4 - u.m. (6 paj).
6. «Kop3unka». N.m. - nexa Ha XKMBOTE, PYKH BJOJIb TyJOBHINIA. 1-2 -
COTHYTh HOTU B KOJICHSIX; PyKaMH 3aXBaTUTh HOCKU C BHEIIIHEH CTOPOHBI
U TSIHYTh HOTY BBEPX C OJHOBPEMEHHBIM MOJATATUBAHUEM BBEPX T'OJIOBBI
u lynosmma; 3-4 - u.m. (4 paza).
7. «Hoxuuup». N.n. - pyku Ha nosice. [Ippbkku oaHa HOra BHEpen,
Ipyras Ha3aj B 4YepeIOBaHHUH C X0a6001 (2 pa3a 1mo 10 mpbDKKOB).
8. «llerymok» (abixaTenapbHOE ynpaxkHeHue) «KpbuibsiMU B3MaxHYyI
NeTyX, BCeX Hac pa3dyaui oH BApyr». M.m. - o.c. 1-2 - pyku B CTOPOHBI
(Bmox); 3-4 - pyku BHH3, «Ky-Ka-pe-Ky!», XJ0nkH 1o 0eapam (BbIJI0OX Ha
KaXxbIi cior) (6 pas)



