
КАРТОТЕКА ПОДВИЖНЫХ ИГР (средняя группа) 

 

«Меткие стрелки» 
Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель. 

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 

Описание. Детям раздают мячи. Воспитатель вместе с детьми произносит: 

Крепки руки, меток глаз. 

Трудно армии без нас. 

В цель мячи кидаем – 

Точно попадаем. 

 

«Салют» 
Цель. Воспитывать самостоятельность. 

Упражнять детей в подбрасывании мяча снизу вверх и умении ловить его 

двумя руками. Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 

Описание. Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с детьми 

произносит: 

Это не хлопушки: 

Выстрелили пушки. 

Люди пляшут и поют. 

В небе – праздничный салют! 

 

«Мыши в кладовой» 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять 

в беге, подлезании.  

Описание: Дети – это «мышки». Воспитатель рассаживает детей на 

скамейке, которая стоит вдоль стенки помещения. Скамейка играет роль 

«норки». На противоположной стороне от детей протягивается веревка так, 

чтобы детки смогли под нее пролезть. Пространство за веревкой – это 

«кладовая» для мышек. Недалеко от мышек спит «кошка», т. е. воспитатель. 

Пока кошка спит, мышки выбегают из своих норок и бегут в кладовую. Там 

они изображают, как будто что-то грызут, к примеру, сухарик. Вдруг, кошка 

просыпается и начинает ловить мышек. Мышки же, испугавшись, 

разбегаются по своим норкам. Никого не поймав, кошка возвращается на 

место и опять засыпает. Мышки вновь бегут в «кладовку». В эту подвижную 

игру можно играть не более 5 раз! 

 

«Попади в круг» 

Цель: развивать меткость, глазомер. 

Описание: Дети встают в круг в центре которого очерчен мелом кружок 

диаметром не больше 2 метров. Каждому игроку раздают по мешочку с песком. 



Задача: нужно по команде «бросай» кинуть свой мешочек в нарисованный кружок. 

Когда все кинут, дается команда «забери мешочек». Дети собирают каждый свой 

мешочек и вновь встают на свои места. 

 

«Через ручеек» 

Цель:Упражнять прыжках с места в длину.  
Описание: В длину площадке положены две ленты на расстоянии 1,5 - 2 м одна от 

другой - это "ручеек". В четырех местах ручейка положены квадратные доски на 

расстоянии 15 - 25 см одна от другой. Это - "камушки". Отмеченные воспитателем 

дети (3 - 4) подходят к ручейку и встают каждый напротив камушка. На сигнал 

воспитателя: "Переходите ручеек" дети перепрыгивают с досточки на доску. 

Остальные дети сидят на стульчиках и наблюдают. Кто оступился и "замочил 

ноги", тот идет на свое место "сушится". После того как все дети перейдут через 

ручеек, игра заканчивается. Выигрывает тот, Кто ни разу не попал ногой в ручеек. 


