
Это замечательная возможность плодотворного общения с 

ребёнком. Игры приятны и полезны! 

Весёлых вам игр и счастливых минут с вашим ребёнком! 

 1.«Замок» (на счет 1 – ладони вместе, на 2 – пальцы соединяются в «замок»). 

 2. «Лиса и заяц» (лиса «крадется» - все пальцы медленно «шагают по столу вперед; 

заяц «убегает» - перебирая пальцами, быстро двигаться назад). 

 3.1 «Птички летят» (пальцами обеих рук производить движения вверх, вниз). 

 3.2. «Птички клюют» (большой палец поочередно соединить с остальными пальцами). 

 3.3. «Гнездо» (пальцы обеих рук скруглить и соединить в форме чаши) 

 4. Как живёшь?  

 - Как живѐшь? - Вот так! (показать большой палец) 

 - А идешь? - Вот так»! («шагать» пальчиками по столу) 

 -Как даешь? - Вот так! (протягивать открытую ладонь) 

 - Ждѐшь обед? - Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

 - Машешь вслед? - Вот так! (помахать рукой) 

 -Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

 - А шалишь? - Вот так! (щѐки надули и руками лопнули) 

 5.Потешка «Прятки» 

 В прятки пальчики играли 

 И головки убирали 

 Вот так, вот так 

 Так головки убирали 

 Сжимание и разжимание пальцев рук 

 6.Потешка «Алые цветы» 

 Наши алые цветки 

 Распускают лепестки. 

 Ветерок чуть дышит 

 Лепестки колышет 

 Наши алые цветки 

 Закрывают лепестки 

 Тихо засыпают 

 Головой качают 

 Ладони в форме тюльпана медленно раскрываются, плавно покачиваются кисти рук, 

затем медленно закрываются 

 7.Кораблик 

 Плывѐт кораблик по волнам. 

 Волнообразные движения кистями обеих рук вперѐд от себя. 

 Дельфины слева, справа там. 

 Волнообразные движения лев. кистью, затем пр. кистью перед собой. 

 Волна кораблик догоняет 

 Лѐгкие движения кистями от себя. 

 И ветер с парусом играет. 

 Помахать обеими руками влево-вправо над головой. 

 Ёжик 

 

 

 



 Физкультминутка. 

 Снег ложится на дома, (руки вверх и встряхивая медленно опускаем вниз) 

 Улицы и крыши. (руки разводим в стороны, затем «домиком») 

 Тихо к нам идет зима, (палец к губам. «Идем»- показываем ладошками) 

 Мы еѐ не слышим…. (рука за ухом) 

 

 7.Петушок, петушок, золотой гребешок, 

 Масляна головушка, шѐлкова бородушка, 

 Что ты рано встаѐшь, голосисто поѐшь, 

 Деткам  спать не даѐшь? 


