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1. Общие положения 
1.1. Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее Правила) являются локальным 
нормативным актом, регламентирующим распорядок жизнедеятельности обучающихся  
дошкольных групп Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 342 «Теремок» (далее - Учреждение). 
1.2. Настоящие правила разработаны в соответствии с Конституцией Российской 
Федерации, Гражданским кодексом, Семейным кодексом, Федеральным законом 
Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 , 
Уставом и другими локальными актами Учреждения. 
1.3. Настоящие правила направлены:  
- на создание организационно - педагогических условий реализации образовательного 
процесса в Учреждении;  
- на обеспечение безопасного и комфортного пребывания обучающихся дошкольного 
возраста в Учреждении. 
1.4. Настоящие Правила определяют распорядок дня обучающихся, режим 
образовательного процесса. 
1.5. При приеме на обучение Учреждение знакомит родителей (законных 
представителей) обучающихся с настоящими Правилами. 
1.6. Настоящие Правила размещаются на информационных стендах в каждой возрастной  
группе Учреждения и на официальном сайте Учреждения в информационно - 
коммуникационной сети «Интернет». 
1.7. Правила принимаются решением Педагогического совета Учреждения с учётом 
мнения Попечительского совета, утверждаются заведующим Учреждения. 
2. Режим работы групп Учреждения 
2.1. Режим работы групп Учреждения и длительность пребывания в них обучающихся 
определяется Уставом Учреждения. 
2.2. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, 
суббота, воскресенье - выходные дни. 
2.3.Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 6-30 до 18- 30. 
2.4.Дошкольные группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей (с 6-30 
до 18-30) 2.5. Учреждение имеет право: 
- изменять режим работы группы с 7-00 до 17.30 в случаях: производственной 
необходимости, болезни, отпуска воспитателя и др. 
В целях соблюдения 12 часового режима пребывания обучающихся дошкольных групп в 
Учреждении при отсутствии карантина приём детей осуществляют воспитатели других 
групп на основании приказа заведующего Учреждением. 
Информация о группе, осуществляющей приём обучающихся, доводится до сведения 
родителей (законных представителей) в обязательном 3 порядке. - объединять группы в 
летний период (в связи с низкой наполняемостью групп). 
3. Распорядок пребывания обучающихся в группах Учреждения 
3.1. Распорядок пребывания обучающихся в группах  Учреждения регламентируется 
нормативными актами, утверждаемыми заведующим: 
-  режимом дня на холодный и тёплый период; 
- расписанием непосредственно организованной образовательной деятельности;  
- системой оздоровительных мероприятий, включающей режимы двигательной 
активности дошкольников, закаливающие мероприятия и т.д. 
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3.2.Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с СП 2.4.3648- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 № 28 . 
4. Приём обучающихся в группы Учреждения 
4.1. Прием детей, впервые поступающих в Учреждение, осуществляется на основании 
медицинского заключения. 
4.2. Ежедневный утренний прием обучающихся всех возрастных групп начинается с 6-30 
до начала завтрака (в холодный период времени в групповом помещении, в тёплый - на 
улице, на прогулочном участке). 
4.3. В период адаптации допускается (по договору между Учреждением и родителями) 
приём обучающегося по индивидуальному графику. 
4.4. Ежедневный утренний прием обучающихся проводится воспитателями и (или) 
медицинскими работниками, которые опрашиваю родителей о состоянии здоровья 
детей, фиксируя это в Журнале приема. По показаниям (при наличии катаральных 
явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные 
обучающиеся или обучающиеся с подозрением на заболевания в Учреждение не 
принимаются; заболевших в течение дня изолируют от здоровых детей до прихода 
родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с 
информированием родителей. 
4.5. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению при наличии 
медицинского заключения (медицинской справки). 
5. Организация режима дня и образовательного процесса в  группах Учреждения 
5.1. Режим дня в Учреждение соответствует возрастным особенностям детей и 
способствует их гармоничному развитию. 
Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования обучающихся 2-7 лет 
составляет 5,5-6 часов. 
5.2. В утренний отрезок времени, до завтрака, с обучающимися всех возрастных групп 
проводится утренняя гимнастика, продолжительность которой: 5 минут в младших 
группах, 10 минут - в средних и старших группах Учреждение. 
В младших группах утренняя гимнастика проводится в помещениях возрастных групп, в  
средних и старших - в спортивном зале под музыкальное сопровождение. 
5.3. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 
обучающихся, в соответствии с примерным десятидневным меню, разработанным на 
основе возрастных и физиологических потребностей обучающихся в пищевых веществах и 
энергии по утвержденным нормам. 
5.3.1. Меню в Учреждении составляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления   детей   и   молодежи»   от   28.09.2020    №    28 ,    СанПиН    2.3/2.4.3590- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения» от 27.10. 2020 г. № 32, утверждается заведующим и вывешивается на 
информационных стендах в приёмных каждой возрастной группы. 
5.3.2. Во всех возрастных группах Учреждения организуется четырёхразовое питание 
обучающихся: завтрак, 2-ой завтрак, обед и полдник в соответствии с утвержденным 
заведующим режимом дня. Длительность приема пищи индивидуальна для каждого 
ребенка во всех возрастных группах. 
5.3.3. Перед каждым принятием пищи с обучающимися проводятся гигиенические 
процедуры. В группах младшего возраста сначала умываются дети, которые кушают 
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дольше других, у детей формируются образцы правильных действий при умывании. В 
средних группах внимание обучающихся обращается на качество и правила умывания. В 
старших группах обучающиеся умываются самостоятельно без помощи взрослого. 
5.3.4. В младших группах обучающиеся при помощи взрослых учатся есть самостоятельно, 
пользоваться столовыми приборами. С обучающимися, требующими специального 
подхода при приёме пищи, воспитатели проводят индивидуальную работу 
(докармливают, применяя методические приёмы - художественное слово и пр.) 
Обучающиеся старшего возраста дежурят по столовой, помогают младшему воспитателю 
сервировать стол. В процессе питания обучающиеся осваивают нормы этикета, культуры 
питания. 
5.4. Организация и проведение прогулок обучающихся в Учреждении регламентируется 
«Положением об организации прогулок с обучающимися дошкольного возраста». 
5.4.1. Продолжительность ежедневных прогулок, в соответствии с утвержденным 
режимом дня составляет 3-4 часа. 
5.4.2. Обучающиеся всех возрастных групп в холодный период гуляют 2 раза в день: в 
первую половину дня - до проведения занятий или после проведения их, и во ворую 
половину дня (после полдника). 
5.4.3. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжи-
тельность прогулки сокращается или она не проводится. 
5.4.4. В летний период времени обучающиеся в течение дня максимально находятся на 
свежем воздухе. 
5.5. Ежедневно в середине дня для всех обучающихся дошкольных групп Учреждение 
организуется сон. 
Для детей с 2-х до 3-х лет, в соответствии с утвержденным режимом дня, дневной сон 
организуется однократно продолжительностью 3 часа, для детей с 3 до 7 лет - 2-2,5 часа. 
5.6. Ежедневно обучающиеся включаются в проведение оздоравливающих и 
закаливающих мероприятий: физические упражнения в помещении и на открытом 
воздухе, умывание прохладной водой (полоскание горла прохладной водой), 
босохождение, воздушные и солнечные процедуры и т.д. 
Время проведения, перечень и количество мероприятий регламентируются «Режимом 
двигательной активности обучающихся» и «Системой оздоровительных и закаливающих 
мероприятий», утверждённых директором Учреждения. 
5.6.1. При проведении закаливания обучающихся основные природные факторы (солнце, 
воздух и вода) используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, 
индивидуальных показателей здоровья. При организации закаливания учитываются 
основные гигиенические принципы: постепенность систематичность, комплексность и 
учет индивидуальных особенностей ребенка. 
5.6.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности обучающихся 
используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 
5.6.3. Работа по физическому развитию обучающихся проводится с учетом здоровья детей 
при контроле со стороны медицинских работников. 
5.7. На самостоятельную деятельность обучающихся (игры, подготовка к непосредственно 
организованной образовательной деятельности, личная гигиена, в соответствии с 
режимом дня отводится 3-4 часа). 
5.8. С обучающимися всех возрастных групп проводится непосредственно организованная  
образовательная деятельность, её содержание, объём учебной нагрузки 
регламентируются основной образовательной программой Учреждения. Организация 



занятий, их продолжительность регламентируется «Положением о режиме занятий 
обучающихся». 
5.8.1. Для обучающихся с 1,6-х до 3-х лет длительность непрерывной непосредственно 
организованной образовательной деятельности - 10 минут, от 3-х до 4-х лет - 15 минут, от 
4-х до 6-ти лет - 20 минут, от 6-ти до 7-ми лет - 30 минут. 
5.8.2. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средних 
группах - 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 
часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывно организованную 
образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
занятиями - 10 минут. Образовательная деятельность с обучающимися старшего 
дошкольного 6 возраста в отдельные дни осуществляется во второй половине дня после 
дневного сна. 
5.8.3. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения обучающихся, организовывается только в первую  
половину дня. Для профилактики утомления обучающихся проводятся физкультурные, 
музыкальные занятия и занятия хореографией. 
5.8.4. В вечернее время после полдника до выхода на прогулку обучающиеся посещают 
студии и секции по интересам, организация и проведение которых регламентируются 
«Положением о режиме непосредственно организованной образовательной 
деятельности обучающихся» и «Положением о платных образовательных услугах». 
5.8.5. В летний период непосредственно организованная образовательная деятельность с 
обучающимися не проводится, кроме занятий по физическому развитию. Организуются  
развлечения, летние праздники. 


		2021-06-02T11:27:29+0300
	Ильичева Елена Петровна




