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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий в группах общеразвивающей направленности 

разработано в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273, Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  

Уставом. 

1.2. Положением определяется содержание и организация образовательной деятельности с 

обучающимися в группах общеразвивающей направленности в МБДОУ «Детский сад № 271» 

(далее - ДОО).  

 

2. Режим занятий воспитанников групп общеразвивающей направленности  

2.1. Режим занятий обучающихся в группах общеразвивающей направленности (далее – групп) 

регулирует основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в 

ДОО. 

2.2. ДОО функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями в 

субботу и воскресенье. Группы функционируют в режиме 12-часового пребывания детей с 6.30 

до 18.30 часов. Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

2.3. Организация образовательной деятельности в группах осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования ДОО, в том числе учебным 

планом. Расписание организованной образовательной деятельности является неотъемлемой 

частью режима занятий обучающихся, разрабатывается и утверждается на каждый учебный год.  

2.4. Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

2.5. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

2.6. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для детей от 3 до 4-х лет - не более 30 минут; 

 для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут; 

 для детей от 5 до 6-ти лет - не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна; 

 для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 минут. 

2.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п.; 

2.8. Занятия по формированию элементарных математических представлений, ознакомлению с 

окружающим, ознакомлению с миром природы, развитию речи, изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), формированию предпосылок финансовой грамотности (в 

старшей и подготовительной группах) проводятся воспитателями в групповых помещениях. 

2.9. Занятия по физической культуре в помещении проводятся инструктором по физической 

культуре в музыкально-физкультурном зале. 

2.10. Занятия по физической культуре на воздухе (в старшей и подготовительной группах) 

проводятся инструктором по физической культуре на спортивной площадке. 

2.11. Занятия по музыке проводятся музыкальным руководителем в музыкально-физкультурном 

зале. 
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2.12. В случае отсутствия инструктора по физической культуре и музыкального руководителя 

занятия по физической культуре в помещении, физической культуре на воздухе, музыке 

проводятся воспитателями групп.  

 

3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение является нормативным локальным актом ДОО. 

3.2. Настоящее Положение действует до принятия нового. 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

с Положением о режиме занятий в группах общеразвивающей направленности в  

МБДОУ «Детский сад № 271» 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. сотрудника Должность Дата Подпись 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      

19.      

20.      

21.      

22.      

23.      

24.      

25.      

26.      

27.      

28.      

29.      

30.      
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