
Памятка для родителей

Первая помощь,  
если ребенок провалился 
под лед

Приближаться к пострадавшему ползком, при наличии 
возможности, подложив под себя доску или лыжи.

К кромке льда не приближаться ни в коем случае.

Протянуть человеку любой предмет, с помощью которого 
можно его вытащить из воды, – лыжную палку, шест, 
веревку, длинный шарф. 

Вытаскивать пострадавшего из воды без резких 
движений, но как можно быстрее, чтобы он не замерз.

После того, как пострадавший выбрался из воды, 
необходимо в кратчайшие сроки доставить его домой или 
в теплое помещение, снять мокрые вещи и надеть сухое 
теплое белье, дать теплое питье.

При обнаружении обмороженной части тела необходимо 
обратиться за медицинской помощью.


