
УТВЕРЖДЕНЫ 
Приказом МАДОУ«Детский сад № 37»
 от 11.01.2024 № 23

города Нижнего Новгорода
с 12-ти часовым пребыванием

для организации питания детей
1-3 года, посещающих

дошкольные образовательные учреждения

Изменения в Примерное 10-ти дневное меню



Завтрак
185 Каша молочная манная жидкая с маслом 150/5 2.4 3.8 15.1 104 0.0
213 Яйцо варёное 1шт 6.4 5.8 0.4 79 0.0
394 Чай с молоком 170 3.0 2.6 10.5 78 1.1

Батон 25 2.0 0.5 14.3 70 0.0
Итого 400 13.8 12.7 40.3 331 1.1

2-й завтрак
401 Кисломолочный напиток «Снежок» 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9

Итого 100 2.6 2.5 11.0 77 0.9
Обед

35 Салат из свеклы с яблоками 40 0.5 2.0 4.6 39 3.7
81 Суп картофельный с горохом  на мясном бульоне 150 3.3 3.2 9.8 81 3.5
277 Гуляш из отварного мяса (1сорт) 60 8.1 5.3 2.2 89 0.5
317 Рожки отварные 120 4.4 3.6 21.2 135 0.0
399 Сок фруктовый 180 0.9 0.0 18.2 76 3.6

Хлеб ржаной 35 2.5 0.4 15.8 75 0.0
Итого 585 19.7 14.5 71.7 495 11.3

Уплотнённый полдник
189 Запеканка рисовая с творогом, с джемом 130/25 8.0 6.4 59.0 323 0.7

ТТК 22 Плюшка Московская 50 3.8 4.0 22.7 161 0.0
368 Фрукты свежие (яблоки) 100 0.4 0.4 9.8 44 10.0
392 Чай с сахаром 150 0.0 0.0 5.0 20 0.0

Итого 455 12.2 10.8 96.5 548 10.7

ВСЕГО 1540 48.3 40.5 219.5 1451 24.0

Шестой день
№ рецептуры по 

Сборнику 
рецептур блюд 

2014 года

Наименование блюд
Выход
блюда

                        Пищевые вещества

белки жиры углеводы Энергетическая 
ценность

Витамин С


